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Аннотация: Макалада Ч.Айтматовдун “Бизди ойготкон китептер” публицистикасын XI класста 

инновациялык заманбап технологияларды колдонуп окутуу маселелери каралды. Мында анын керектүү 

китептерди окууга карата көрсөткүч катары экени өзгөчөлүү баса белгиленди.  
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Аннотация: В статье рассмотрены вопросы изучения публицистики Ч.Айтматова “Книги, 

которые нас вдохновили” с применением инновационных современных технологий. Здесь особо подчеркнуто, 

что она является как бы руководством к чтению нужных книг. 
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Ч.Айтматовдун публицистикалык 

чыгармаларын орто мектептин XI классында 

окутуунун заманбап технологияларын иштеп 

чыгууда демейки салттуу технологияны заманбап 

инновациялык технологиялар менен толуктоо керек. 

Ошондой эле мындагы педагогикалык процессте 

жүрүп жаткан жаңычыл көрүнүштөрдүн баары бири-

бири менен тыгыз байланышкан, окутуу ишиндеги 

жаңыланууга тийиштүү кубулуштардан экени 

көңүлгө алынганы ылайык. Ушунда адабият 

сабагындагы заманбап салттуу окутуу технологиясын 

педагогикалык инновациянын эң бир маанилүү 

бөлүгү инсанга багыттап окутуу менен 

айкалыштырып колдонууга алуу зарылдыгы да бар. 

Ч.Айтматовдун «Бизди ойготкон китептер» 

публицистикасын инновациялап салттуу жана 

интерактивдүү окутууда колдонулган усул-

ыкмаларды, формаларды өз-өзүнчө бөлүп жеке 

карабай, мүмкүн болушунча аларды кыргыз 

адабияты предмети боюнча жаңычыл аракеттердин 

жалпы тутумдашкан комплекси катары аныктап, 

жүзөгө ашыруу талабы да күн тартибинде турат. 

Учурда колдонууда турган «салттуулук» 

принциптери окуучулардын билимге карата болгон 
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талаптарын канааттандыра албай калды. Ошондой 

эле мындай көрүнүш сабакта колдонулуп жаткан 

методдордогу, ыкмалардагы жана формалардагы 

инновациялоону – окуучулар үчүн чыгармачылык 

изденүүнүн көндүмгө айланышын, ал эми 

мугалимдин балдарга турмушунда керек болгон 

билимди берүүгө жетишүүсүн, андай мамиле кыргыз 

адабияты сабактарынын негизги стратегиясы 

болуусун талап кылууда. Кыргыз адабияты 

сабактары Ч.Айтматовдун публицистикасынан 

маалымат алууну гана эмес, анын ар бир сүйлөмүнүн 

мазмунундагы элестүүлүктү, тилдик образдуулукту 

өздөштүрүп, окуучунун жан дүйнөсүндө 

көркөмдүктү, адабий-эстетикалуулукту баалай билүү 

касиетин өстүрүү менен турмуш чындыгындагы 

көрүнүштөрдү туура баамдоого, бирин экинчисине 

салыштыра билүүгө үйрөтүп, анын натыйжасында 

чындыкты ажырата алууга, жакшы менен жамандын 

ортосун айырмалап түшүнүүгө жетишүү милдети 

турат. 

Ч.Айтматовдун «Бизди ойготкон китептер» 

публицистикасын окутууга арналган адабият 

сабактары сабактагы ар бир окуучунун чыгармачыл 

ойлоосун, көркөм дөөлөттөргө ар кимиси өз алдынча 

чыгармачыл мамиле кылуусун шарттап, б.а., ар бир 

мугалим окуучусу менен диалогго баруусун, аны 

менен жаран катары мамилелешүүсүн көрсөтүүчү 

инновациялык иш-чаралардын мазмуну учурда 

аткарылган же окутулуп жаткан предметтен эмне 

натыйжа ала тургандыгын окуучуга ачык көрсөтө 

алгандыгы менен айырмаланган сабактардын 

үлгүлөрүн көрсөтүүгө багытталууга тийиш. 

Инновациянын өзөгүн түзгөн инсанга 

багыттап окутуу стратегиясы окуучулар арасында 

адабий-эстетикалык билим алууга болгон талапты 

гана көтөрбөстөн, ар бир окуучунун ички 

керектөөсүн, андагы кызыкчылыктарды аныктап-

тактоого мүмкүнчүлүк түздү. Мындай мамиле 

мугалим менен окуучуларды биргелешип 

иштешүүгө, коомдун азыркы талаптарына ылайык 

пайдалуу кырдаалдарды таап, аларды бүтүн бир 

система катары кабылдоого, педагогикалык жана 

психологиялык түшүнүктөрдү, категорияларды 

«тандап» колдонууга бардык шарттарды түзгөндүгү 

менен айырмаланат. Азыркы заманбап окутуу 

мугалимден бардык сабактарында чыгармачылыктын 

болушун, анын чыгармачыл аракетинин мазмуну ар 

бир окуучунун окуткан предметине карата койгон 

социалдык кызыкчылыктарын эске алууну, ар бир 

балага жекече мамиле кылганды үйрөнүүнү талап 

кылып отурат. 

Азыркы учурда компьютердик жана башка 

жаңы технологияны окуу иштерине пайдаланмайын, 

коомдун талабына ылайык билим берүүнү элестетүү 

кыйын. Себеби, азыр бир гана мугалимдин кеби 

менен сабак өтүү, же болбосо окуу китебиндеги окуу 

материалын айтып берүү коомдук талапка туура 

келбегендик болуп эсептелинет. «Бизди ойготкон 

китептер» публицистикасын, дегеле кыргыз 

адабиятын мектепте  окутууга карата мындай мамиле 

окуучулардын билимин жана коомдун талаптарын, 

азыркы жаштардын психологиялык өзгөчөлүктөрүн 

эске алуу менен сабакты, анын мазмуну менен 

формасын кайрадан инновациялап иштеп чыгууга 

шарт түзөт. 

Мектептик билим берүүдөгү мына ушул 

сыяктуу фундаменталдык өзгөрүүлөр мурдагы 

салттуу окутуу формалары менен иш алып барып 

жаткан мугалимдерге баштагы командалык 

ыкмаларын өзгөртүүгө, балдар менен тең укукта 

болуп сабакты уюштурууга, окуучулар менен 

кызматташып, чыгармачыл мамиле кылууга аргасыз 

кылган шарттарды түзүү менен бирге, адабият 

мугалиминин сабакка карата болгон мамилесин, 

өзгөчө сабактагы педагогикалык-психологиялык 

кырдаалды чечүүгө карата көз карашын толугу менен 

жаңылоо зарылдыгына алып келди. Натыйжада 

салттуу сабактар жаңы усулдар, ыкма-каражаттар 

менен толукталды. Алар төмөнкүлөр: 

1) сабакта ар бир окуучуга байкоо жүргүзүү; 

2) ар бир окуучу менен жекече аңгемелешүү, 

биргелешип иштөө; 

3) сабакта окуучуларга жуп жана топ менен 

иштөөсүнө шарт түзүү; 
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4) окуучуларды көз караштарды 

калыптандырууда жана иштеп чыгууда жупташып 

иштөөгө үйрөтүү; 

5) ар бир сабакта берилген тема боюнча 

окуучулардын жалпы иштөөсүнө жетишүү жана 

аргументтештирип жыйынтык чыгарууга үйрөтүү.(1) 

Кыргыз адабияты сабактары маалында 

мектеп мугалимдери, тилекке каршы, көп учурларда 

окуучулардын көркөм чыгарманы үйрөнүүгө болгон 

каалоолорун эсепке алышпайт. Эгерде сабак 

маалында окуучунун көркөм чыгарманы үйрөнүүгө 

деген каалоосу эске алына турган болсо, жогоруда 

аталган усул-ыкмалар аркылуу инсанга багытталган 

окутуу ишин уюштуруу мүмкүнчүлүгү артылат. 

Мында мугалим аталган усул-ыкмалар аркылуу ар 

бир окуучуга изилдөө жүргүзөт, анан алар менен 

тыгыз байланышта болуп, алган билимин 

пайдаланууга, андан барып реалдуу турмушта 

жоопкерчиликтүү чечимдерди кабыл ала билүүгө 

үйрөтүүнү алдына максат кылат. 

Ушунда Ч.Айтматовдун аталган 

публицистикалык чыгармасынан айрым мисалдарды 

келтире кетүү зарылдыгы бар. 

«Биз болсок кээде теңирден тескери иш 

кылабыз – өз алдынча ой жүгүртө алган чоң 

кишиге деле насаатчыл китепти суна беребиз. 

Мен дал ушуга каршымын».(2. 501) 

Мындагы Ч.Айтматовдун «насаатчыл» деп 

кандай адабиятты айтып жатканын түшүнүү кыйын. 

А эгер Бичер Стоунун «Том байкенин кепесин» 

айтып жатса, анда башка кеп, себеби анда башка чаап 

атса да, кудайдын салганы деп унчукпаган, 

эркиндикке умтулуу сезиминен куржалак калган 

шордуу бир кулдун образы сүрөттөлөт. 

«Мен Маркестин «Жалгыздыктын жүз 

жылы» романына баары эле суктана бербесине 

түшүнөм. Бул окууга өтө оор китеп, андыктан 

ал жазылган деңгээлде, ыкласта, ынтаада болуу 

керек. Ансыз бардыгына эле кызыктуу боло 

бербейт».(2. 501-502) 

Ооба, Габриэль Гарсиа Маркестин 

чыгармаларын, анын ичинде «Жалгыздыктын жүз 

жылын» түшүнүп окуш үчүн окумалдык 

көндүмдүн болушу, эстетикалык табиттин 

жогорулугу зарыл. Маркести мындай коёлу, 

Айтматовдун романдарын түшүнбөй кыйналган 

адабият мугалимдери да жок эмес. Өзү түшүнбөсө, 

окуучуларына кантип түшүндүрөт жана кызыктыра 

алат? Ал эми адабият мугалими программалык 

материалды алгач өзү түшүнүп, анан аны 

окуучуларына сиңирүүгө милдеттүү. Ушунда 

эрксизден Санк-Петербургдук белгилүү практик 

мугалим, окумуштуу-методист Евгений 

Николаевич Ильиндин: «Адабиятка жөндөмү жок 

адабият мугалимин бүгүнкүнүн, демек, эртеңкинин 

да мектебине жолотуп кереги жок»(3. 5) деп 

айтканы эске түшөт. 

«Адамзат кылымдап жыйнаган 

аябагандай көп китепти: Гомер, Данте, Толстой, 

Хемингуэй, Фолкнер ж.б. адамзат 

даанышмандарынын чыгармаларын бүт окуп 

чыгууга мүмкүн эмес, үлгүрбөй калуу коркунучунан 

улам айрымдарынан баш тартууга туура 

келет».(2. 502) 

Ушунда эрксизден Е.Н.Ильиндин иш-

тажрыйбасына байланыштуу «РАХМЕТОВДУН 

ТИЗМЕСИНИН» СЫРЫ эске түшөт. «Калк 

китепканасынын окуу залына киргениңде 

китептердин көптүгүнөн башың маң болот! – деп 

жазат Е.Н.Ильин. – Алардын канчасына сенин колуң 

тие элек, мүмкүн, эч качан тийбейт дагы! 

Китептердин мындай эбегейсиз тизмесинен 

дүйнөдөгү эң жакшы китептерди камтыган өзүңдүн 

тизмеңди кантип аныктай аласың? Рахметов 

кызыктуу принципти сунуш кылган: «нукура» 

чыгармаларды тандап алуу керек, калгандарында көп 

нерселер чачыранды кайталанат. Чынында эле 

Рахметовдо «нукура» чыгармалардын тизмеси 

болгон».(4) 

«Адам сегиз саат уктайт, сегиз саат 

иштейт, эгер ал телевизордун маңдайында да 

сааттап отура берсе, анда китеп окууга чамасы 

келбейт».(2. 502) 
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Жалкоо киши эле сегиз саат уктаса керек. 

Иштемчил, дени-карды соо адам алты сааттан ашык 

уктай албайт. Ал эми сегиз сааттык жумуш кара 

жумушта иштегендер үчүн болбосо, чыгармачыл 

адамдын он беш-он алты сааттап отурганы көп болот. 

Тийип-качып окуса, анан 8–10 сааттап уктаса, 

окуганы, билгени да аз болот. 

«Китептерди атайын коллекциялабайм. 

Тек гана зарыл болгондо, урунчуларын, эгер керек 

болсо, бир ай же жарым жылда ага кайрылууга 

туура келчүлөрүн сатып алам. Мен мурда 

китепканага көп барчумун, азыр үйдөн гана 

иштейм. Ошондуктан керек китеп дайыма 

жанымда болсун үчүн аны сөзсүз сатып алам».(2. 

502-503) 

Ооба, китепканага баруу – айла кеткендин 

иши. Колдон келсе, каалаган учурда пайдаланыш 

үчүн өз китебиң болгону жакшы. Ошондуктан өзүңө 

керек китептерди сатып алганың эле оң. Учурда 

электрондук китепкананын мүмкүнчүлүктөрүнөн 

пайдаланса да болот. Андайда далай табылгыс 

китептер компакт дисктердеги электрондук 

китепканалардан, Интернеттеги электрондук 

китепканалардан табылат. Электрондук китепкана 

арзанга же дээрлик бекерге түшүп, цитата алганга да 

ыңгайлуу. 

«Дегинкиси, китепканам жөпжөнөкөй эле, 

бирөөгө биротоло ыктап алганым жок. 

Башкалардыкы кандай болсо, меники да 

ошондой».(2. 503) 

Жазуучулар негизи өздөрүнүн 

чыгармачылык өз алдынчалуулугун, жеке өздөрүнө 

тийиштүү жазуу стилин бузбай сактап калыш үчүн 

башка жазуучулардын жазгандарын көп окушпайт. 

Анткендери, бир чети, туура. Ушул жагдайга 

байланыштуу Вера Ибнердин жазганын келтирүү 

ылайыктуудай: «Баарынан да китеп окуунун зыяны 

чоң. Окуп жаткан авторуң канчалык таланттуу болсо, 

ошончо коркунучтуу. Мындай коркунучтуулардын 

эң биринчиси деп мен Лев Толстойду эсептейм. 

Толстойду окуу менен... айрым сөздөрүн пайдалана 

баштайсың».(5. 38-41) 

Кээ бир жазуучулардын жөнү башка. 

Маселен, Достоевский. Ал мен үчүн баягыдай эмес, 

ал улам алдымда адабияттын алпына айланып 

барат. Достоевскийди окуу кыйын, кээде 

рахаттантпайт дагы, ошентсе да окуйсуң, 

анткени ал өз дүйнөңө, өз маңызыңа, абийириңе 

айдап кирет, аны туурай да албайсың, бирок андан 

үйрөнүү керек».(2. 504) 

Ооба, Достоевскийди окуш кыйын, 

Ч.Айтматов белгилеп кеткендей, «кээде 

рахаттантпайт дагы». Дүйнөдө Достоевскийди 

баалап, казып окугандар дале бар экенине 

шүгүрчүлүк дейсиң. Эгер китепкөйлөрдүн баары эле 

биздей көптүн чаңындагы адамдар болгонунда, небак 

тарых бүктөмүндө унутта калып кетмек экен… 

«Бизди ойготкон китептер» 

публицистикасын окутууда макаланын жогорудагы 

сыяктуу урунттуу жерлерине комментарий берүү, 

анан ал түшүндүрмөлөргө талкуулоолорду уюштуруу 

да сөзсүз түзүк натыйжаларды берет. Акырында 

окуучулардын айткан ой жоруулары, пикирлери 

бааланып, жыйынтыгы чыгарылат. Окуу процессин 

ушундайча уюштурууну инновациялап окутуунун 

өзүнчө бир үлгүсү катары караса болчудай. 
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1. Кыргыз адабиятын мектепте окуу 

предмети катары өздөштүрүүнүн үч баскычы, 

бири-биринен айырмачылыктары. 

Кыргыз адабияты предмети учурда 

колдонууда турган мамлекеттик билим берүү 

стандартына ылайык, республикабыздын жалпы орто 

билим берүү мекемелеринде төмөндөгүдөй үч 

баскычта окуп өздөштүрүлөт: 1) адабияттык окуу (V-

VII класстар); 2) системалуу курстун элементтерин 

ичине алган, тарыхый-адабий курска жакындатылган 

адабияттык окуу (VIII-IX класстар); 3) системалуу же 

тарыхый-адабий курс (X-XI класстар). Мектептер 

үчүн кыргыз адабиятынын программасы, кыргыз 

адабияты окуу китептери жана окуулуктары кыргыз 

адабиятын предмет катары өздөштүрүүнүн мына 

ушул баскычтарга бөлүнүш тартибине жараша 

түзүлүп, колдонууга сунушталат. Алсак, V-VII 

класстар үчүн хрестоматия-окуу китеби, VIII-IX 

класстар үчүн хрестоматиянын айрым элементтерин 

ичине камтыган адабият окуу китеби, X-XI класстар 

үчүн обзордук, адабий портреттик маалыматтардан, 

адабий талдоолордон турган адабият окуу китеби 

түрүндө даярдалат. Анан сөзсүз V-XI класстар үчүн 

кыргыз адабияты программасы, ошондой эле кыргыз 

адабияты окуу китептери да адабиятты окутуунун 

ушул үч баскычка ажырымдалуу өзгөчөлүгүнө 

ылайык жеңилден оорго, жөнөкөйдөн татаалга өтүү 

принцибинде түзүлөт. Ушунда кыргыз адабиятын 

мектепте окутууда бул үч баскыч өз-өзүнчө кандай 

өзгөчөлүктөргө, бири-биринен кандай 
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айырмачылыктарга ээ экендигин билүү бөтөнчө 

маанилүү.  

I баскыч - адабияттык окууда окуучулар чакан, 

орточо көлөмдөгү айрым лирикалык, эпикалык жана 

драмалык чыгармалар, алардын урунттуу 

үзүндүлөрү, макал-ылакап, калп, табышмак баштаган 

дидактикалык чыгармалардын кээ бир үлгүлөрү 

менен таанышышат. Адабият теориясынан 

элементардык маалымат алышат. Бул класстарда 

жазуучунун жандуу сөзүн добушун бийик чыгарып 

окуу, үн кубултуп көркөм окуу жана 

комментарийлөө (чечмелеп түшүндүрүү) чоң орунду 

ээлейт. Текстти көркөм окууда мугалим окуучуларга 

үлгү болушу керек, андыктан ал көркөм окуу 

чеберчилигин мыктылап өздөштүрүүгө милдеттүү. 

Адабий туундунун текстин үйрөнүү, көркөм окуу 

чыгарманы аналитикалык талдоолор менен 

айкалыштырылганы максатка ылайыктуу. Бул 

баскычта окуучулар адабий каарман, көркөм 

чыгарманын тектери, түрлөрү, алардын айырмасы, 

сюжет, троп жана анын түрлөрү жөнүндө биле 

башташат. 

II баскыч - бул адабияттын спецификасына, 

образдар системасына, чыгармалардын мазмунуна 

тереңдеп кире турган мезгил. Текстти үн кубултуп 

көркөм окуу, комментарийлөө жумуштары бул 

баскычта да маанисин жоготпойт. Жазуучунун 

чыгармасын, адабиятты, адабий процессти доор, 

коомдук-тарыхый мезгил менен байланышта 

үйрөнүүгө алгачкы кадамдар жасалат. Автордун 

өмүрү, чыгармачылыгы тууралуу кадимкисиндей 

маалыматтар берилип баштайт.  

III баскычта көркөм чыгармаларды тарыхый-

адабий негизде үйрөнүү системалуу мүнөзгө өтөт. 

Искусствонун турмуш менен байланыштуулук 

принциби жетекчиликке алынат. Класста адабий 

чыгарманын эстетикалык жана адеп-ахлактык 

көйгөйлөрүнө көңүл буруу өзгөчө актуалдашат. 

Жазуучунун өмүр баяны ал жашаган доор жана 

окулуучу чыгармалары менен байланышта каралат. 

Х-ХI класстардын адабият курсу обзордук жана 

монографиялык темаларды ичине алат. Адабий 

обзорлордо ошол мезгилдик тилкенин социалдык 

тарыхый өзгөчөлүгү, учурдун коомдук-саясый, 

рухий-эстетикалык таламдарынын адабияттын 

тематикасына жана проблемасына тийгизген таасири, 

чыгармалардын, адабий-көркөм процесстин 

мүнөздүү касиеттери кыска жана так сыпатталат. 

Айрым этаптык мүнөздөгү урунттуу чыгармаларга 

кыскача токтолуп, алардын жалпы адабий 

өнүгүштөгү ордун белгилеп көрсөтүү жумуштары 

алып барылат. (1. 3-4-б.) 

Ушунда кыргыз адабиятын жалпы орто билим 

берүүчү мектепте окуу предмети катары 

өздөштүрүүнүн үч баскычы бири экинчисинен 

эмнеси менен айырмаланарын дагы да тактап коюу 

зарылдыгы бар. Жогоруда айтылгандан байкалып 

тургандай, адабиятттык окууда окуу китеби 

хрестоматия түрүндө түрүндө түзүлүп, анда өтүлчү 

чыгармалардын тексттери дээрлик толук, эгер өтө эле 

көлөмдүү болсо, урунттуу бөлүмдөрү камтылат. 

Демек, окуучу үчүн да, анын мугалими үчүн да 

негизги окуу куралы болуп ушул хрестоматия-окуу 

китеби эсептелинет. Мында адабий чыгарманын 

тексти сөзсүз класста көркөм окулат, 

комментарийленет, талдоо жумуштары да мына ушул 

окулган тексттин тегерегинде, ага удаа алып барылат. 

VIII-IX класстарды камтыган өткөөл баскычтагы 

окуу китебинде хрестоматиялуулуктун элементтери 

сакталат, ошону менен катар, текстке улай 

тереңдетип талдоо материалдарын жайгаштырууга да 

кошумча орун берилип баштайт. Текст көркөм 

окулуп, комментарийленип, ага удаа жүргүзүлчү 

талдоо жумуштарынан тышкары ал чыгарманын 

темасын, идеясын, чагылдырган доорун, образдар 

системасын, композициялык курулушун талдоого 

деп атайын убакыт бөлүнөт. Бул класстар үчүн окуу 

китептеринин текстти камтуу мүмкүнчүлүгү 

чектелүү, ошол себептүү чыгармалардын түп 

нускаларын, басылып чыккан толук үлгүлөрүн 

пайдалануу зарылдыгы келип чыгат. Системалуу же 

тарыхый-адабий курска келсек, X-XI класстардын 

окуу китептери адабий талдоо түрүндө түзүлүп, 

өтүлчү чыгармалардын тексттерин ичине камтыбайт. 
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Өтүлчү көркөм туундуну окуучулар үйдөн өз 

алдыларынча окуп келишет. Арийне, бул талаптын 

аткарылышы көбүнчө реалдуулуктан алыс. Андыктан 

мугалим чыгарманы өздөштүрүүгө бөлүнгөн ансыз 

да аз убактынын бир-эки саатын адабий туундунун 

мазмуну, өзөк окуялары менен окуучуларын 

жалпылап тааныштырууга жумшоого аргасыз. 

Себеби, методиканын бузулгус аксиома эсебиндеги 

эрежесине ылайык, бир дагы чыгарманы анын 

тексти, ички мазмуну, өзөк окуялары менен 

жакындан таанышпай туруп, талдоо жумуштарына 

киришүүгө мүмкүн эмес. Талдоо болушунча толук, 

маңыздуу алып барылып, чыгармадагы тема, идея, 

чагылдырылган доор, образдар системасы, 

композициялык курулушу, жаратылыш 

көрүнүштөрү, көркөм сөз каражаттарынын 

колдонулушу, психологизм, тили, сүрөткерлик 

чеберчилик, улуттук жана дүйнөлүк адабияттан алган 

орду, мааниси ж.б. маселелер ар тараптуу, терең 

чечмеленет. 

2. Орто мектептер үчүн кыргыз 

адабиятынын окуу программасы, аны түзүүнүн 

максат-милдети, чыгармаларды иргеп алуунун 

чен-өлчөмдөрү, түзүмү, программадагы кыргыз 

адабияты сабагын алып барууга карата 

сунуштар. 

Жалпы орто билим берүүчү мектептин окуу 

планында каралган предметтердин ар биринин окуу 

программалары сыяктуу эле кыргыз адабияты 

предметинин окуу программасы да алгач анын 

кыргыз адабияты предметинин мектептик билим 

берүүдө алдына коё турган максат-милдеттерин, 

идеологиясын аныктап, тактайт, анан барып көркөм 

чыгармаларды иргеп алуунун чен-өлчөмдөрү, 

программанын түзүмү, окутуу ишин алып барууга 

карата сунуштар жөнүндөгү маселелерге өтөт. 

Орто мектептер үчүн кыргыз адабияты 

программасынын түзүлүүсүнүн максат-милдети, 

албетте, мектеп окуучуларына заманбап талаптарга 

ылайык адабий билим берүүнүн багыттарын аныктап 

алууда жана окуучулардын жаш өзгөчөлүктөрүнө 

карай элдик оозеки чыгармачылыктан тарта азыркы 

кесипкөй жазма адабиятыбызды кошуп камтыган 

көркөм туундуларыбыздын эң бир мыкты үлгүлөрүн 

иргеп алып, алардын мектептеги сабак процессинде 

купулга толорлук деңгээлде өздөштүрүлүүсү үчүн 

жагдай-шарттарды белгилеп берүүдө турат. Ал эми 

бул багыттар менен жагдай-шарттар кыргыз 

адабиятын мектепте окутуу ишин азыркы заманбап 

талаптарда жүзөгө ашыруунун идеологиясы менен 

тыгыз байланыштуу. Кыргыз адабиятын мектепте 

окуу предмети катары өздөштүрүүнүн идеологиясы 

өз кезегинде мамлекетибиздин улуттук идеологиясы 

менен түздөн-түз байланышат. Тактап айтканда, биз 

жакынкы келечекте кыргыз адабияты сабагы 

маалында окуп-үйрөнүлчү көркөм 

туундуларыбыздын мисалында мектеп окуучусун 

ким кылып тарбиялап чыгарабыз, канткенде 

коомубуздун ажайып кооздукту, сулуулукту, ички 

руханий тазалыкты баалай билген, чынчыл, туруктуу, 

максаттуу, мекенчил, күрөшчүл атуулун, жаркын 

келечегибиздин татыктуу куруучусун калыптандыра 

алабыз? - деген суроого жооп табууга умтулганыбыз 

жөн. Анан, сөзсүз, окуткан предметибизди - кыргыз 

адабияты предметин мектепте окуп-өздөштүрүү 

ишин бизди курчап турган жандуу, реалдуу 

турмушка жакындатышыбыз керек. Бүгүнкү күндүн 

мектеп окуучусу жомоктогудан бетер кыялдагы 

романтикалык дүйнөнүн жашоочусу, сырттан 

байкоочусу катары эмес, реалдуу жандуу турмушту 

ошол турушунда кабылдай билген жигердүү жаш 

инсан катары калыптанганы ылайык. 

Совет доорундагы, андан берки убактардагы 

орто мектептер үчүн кыргыз адабияты 

программаларынын толук баяндалыштарын 

бербейбиз. Бизди мектептик кыргыз адабияты 

программаларынын адеп түзүлүп баштаганынан 

берки тарыхы эмес, заман, доор өзгөргөн жаңы 

шарттарда, эгемендүүлүк жылдары иштелген адабият 

программасы, аны түзүүдөгү чен-өлчөмдөр, андагы 

адабиятты окутууга карата сунуштар кызыктырат. V-

XI класстар үчүн кыргыз адабияты программасына 

көркөм чыгармаларды тандап алууда төмөндөгүдөй 

чен-өлчөмдөр жетекчиликке алынган: 
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• адеп-ахлактык чен-өлчөм: чыгарманын 

бийик моралдык-этикалык асыл нарктарга, 

гуманисттик идеяларга тарбиялоочу 

мүмкүнчүлүгү, тарбиялык-таанытуучулук 

потенциалы; 

• эстетикалык-көркөмдүк чен-өлчөм: 

чыгарманын көркөм формасынын 

кооздугу жана анын окурмандар 

арасындагы рейтингинин жогорулугу; 

• лингвистикалык чен-өлчөм: адабий тилдин 

нормасынын жалпы калк үчүн 

мүнөздүүлүгү; 

• психологиялык-педагогикалык чен-өлчөм: 

чыгарманын мектеп окуучуларынын жаш 

өзгөчөлүгүнө, кабылдоо, өздөштүрүү 

мүмкүнчүлүгүнө, таанып-билүүчүлүк 

кызыкчылыгына, муктаждыгына ылайык 

келиши; 

• тектик-тематикалык чен-өлчөм: 

чыгармалардын тектик жана тематикалык 

ар түрдүүлүгү. (2. 3-б.) 

Түзүүчүлөр белгилегендей, программада акын, 

жазуучулардын өмүрүн жана чыгармачылыгын 

үйрөнүүнүн үч түрү сунуш кылынган. Биринчисинде 

акын, жазуучулардын өмүрүнөн, чыгармачылыгынан 

кыскача кабар берилет (бул айрыкча V-VII класстар 

үчүн); экинчисинде акын, жазуучулардын өмүрү, 

чыгармачылыгы маалымат түрүндө тааныштырылат 

(VIII-IX класс-тар үчүн); үчүнчүсүндө акын, 

жазуучулардын өмүрү жана чыгармачылык жолу 

кененирээк мазмунда баяндалат (X-XI класстар 

үчүн). (2. 4-б.) 

«Сүрөткердин өмүрүжана чыгармачылыгы 

жөнүндөгү аңгеменин эмоционалдуулугун, 

таасирдүүлүгүн арттырып, мазмунун тереңдетүүдө, - 

деп белгиленет программада, - жазуучу жөнүндөгү 

эскерүүлөрдөн, өзүнүн афоризмдеринен, 

күндөлүгүнөн, жеке турмушундагы. коомдук 

ишмердигиндеги, чыгармачыл өнөрканасындагы 

элдик баалардан, сейрек сүрөттөр болсо, алардан 

пайдалануунун мааниси чоң. Айрым жерлерде 

жазуучулардын туулган, жашаган, эмгектенген 

жерлерине крайтаануу саякаттарын уюштуруу да 

жакшы натыйжа берет».(2. 5-б.) 

Андан ары авторлор «чыгарманын көркөм 

образын, эстетикалык сулуулугун анын идеялык 

адеп-ахлактык мазмуну менен бирдикте окутуп-

үйрөтүүгө көңүл буруу зарылдыгын айтышат. 

«Көркөм чыгарманы, - деп жазышат алар, - идеялык-

тематикалык планда гана талдап, көркөм формасын 

унутта калтыруу - адабияттын образдык 

спецификасын унутуу деген сөз. Адабиятты окуп 

жатып, окуучу сөз даамын татсын, көркөм образдан 

рахат алсын, жазуучунун тилине тамшансын, сөз 

байлыгы өссүн, каармандар менен кошо толгонсун, 

күлсүн, ыйласын жана алар менен бирге азапка 

кабылсын, турмуштук татаал суроолорго жооп 

издесин, адабий табити тарбиялансын, эң негизгиси, 

руху арууланып, инсан катары өссүн, ошол өсүүдө 

окуган адабий чыгармасы көмөк көрсөтсүн». (2. 5-б.)  

Адабияттан билим алуу процессинин мына 

ушундайча өнүгүүсү үчүн окутуунун ийкемдүү 

формаларын, усулдарын, ыкма-каражаттарын 

колдонуу талап кылынат. Сабактын жигердүү лекция, 

семинар, диспут, сабак-сахна, сабак-конференция, 

адабий викторина, сабак-тегерек үстөл сыяктуу 

заманбап салттуу, салттуу эмес жанада интерактивдүү 

формаларын, ыкма-жолдорду ийкемдүү пайдалануу 

өзүнүн алгылыктуу натыйжаларын бербей койбойт. 

Адабият программасында айтылганга ылайык, 

адабий-теориялык түшүнүктөр адабияттан билим 

берүүнүн курамдык бөлүгү гана эмес, анын 

мектептик курсунун өзүнчө бир илимий базасы 

болуп эсептелинет. Адабият теориясынын 

маалыматтарын катыштырбай туруп сөз өнөрүнүн 

образдык-эстетикалык табиятынын 

мыйзамченемдүүлүктөрүн аңдап түшүнүү, демек, 

эстетикалык табити жогору, ар тараптуу билимдүү, 

маданияттуу окуучуну тарбиялоо мүмкүн эмес. 

Жылга жыл оошуп, класс жогорулап, улам жаңы 

чыгармалар окуп үйрөнүлгөн сайын окуучунун 

адабият теориясы боюнча алган билими кеңейип, 

тереңдеп жүрүп отурат. 
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Мектеп окуучусунун адабий билимин 

класстан, мектептен тышкары окулуучу көркөм 

чыгармалар толуктайт. Кыргыз адабияты 

программасында V-IX класстарга деп окуучулардын 

класстан тышкары окуган чыгармаларын талдоо үчүн 

атайын сааттар бөлүнгөн. Тизмедеги сунуш 

кылынган адабий чыгармаларды тандоодо алардын 

көркөмдүк жагына, тематикасына, актуалдуулугуна, 

таанытуучулук, тарбия берүүчүлүк мүмкүнчүлүгүнө 

жана тилдик байлыгына көңүл бурулушу керек. (2. 6-

б.) 

Программанын авторлору андан ары адабият 

боюнча окуучулардын билиминин тереңдешине жана 

кеңейишине техникалык жана көрсөтмө каражаттар, 

кино, радио жана телеберүүлөр, компьютер, Интернет, 

видеотасмалар менен иш жүргүзүү чоң мааниге ээ 

болорун, адабият сабагын класстан тышкаркы ийрим 

иштери, адабий кечелер, диспут, КВН, музейлерге, 

концерт, кинотеатрларга, адабияттык жайларга 

экскурсияга баруу, эл арасында китепти 

пропагандалоо жана кошумча, тандоо сабактарын 

өткөрүү менен терең айкалыштыруу зарылдыгын, эл 

арасындагы оозеки адабиятты жыйноого да өзгөчө 

маани берүү кажет экенин белгилешет. (2. 7-б.) 

Авторлордун пикиринче, предмет аралык 

байланыш сабагы эсебинде адабият сабагын кыргыз 

тили, тарых, география, биология, сүрөт, музыка, 

адеп, орус тили жана адабияты ж.б. предметтер 

менен байланыштырып өтүү жемиштүү натыйжасын 

бермекчи. 

Программанын акырында мугалимдер үчүн 

эстетика, адабият таануу, сын боюнча адабияттардын 

жана урунттуу илимий-методикалык эмгектердин, 

көрмөжана укма каражаттардын толук эмес тизмеси 

сунуш кылынган, авторлордун айтымында муну 

толуктоо - мугалимдин милдети. Ошондой эле 

программада окуучулардын адабият предметинен 

алчу билимдерине, билгичтиктерине коюлуучу 

негизги талаптар орун алган. 

Адабият программасынын киришүү бөлүмүн 

жыйынтыктап жатып, авторлор класстарда 

чыгармаларды үйрөнүүгө деп бөлүнгөн сааттардын 

болжолдуу болуп эсептелинерин, зарылдыгына 

карай бөлүнгөн сааттарды өз алдынча өзгөртүүгө, 

чыгармадан чыгармага сыйлыгыштырууга, 

ооштурууга мүмкүнчүлүк берилерин, чыгармаларга 

бөлүнгөн сааттардан үлөштүрүп, жазуу 

жумуштарын жүргүзөм десе, ал дагы мугалимдин 

эркинде экенин, бирок программадагы бардык 

чыгармаларды окутуп, талаптарды аткарууга 

мугалим милдеттүү, себеби, олимпиадалардын, 

жогорку окуу жайларына кирүү үчүн тесттердин, 

билеттердин негизин ушул материалдар түзөрүн, 

дилбаяндар да ушул программанын мазмунуна 

ылайык түзүлөрүн белгилешкен.(2. 7-б.)  

Мектептер үчүн кыргыз адабияты 

программасын талдап жатып, андагы мугалимдер 

үчүн делинген методикалык сунуштамаларга атайын 

токтолдук. Байкалып тургандай, программанын 

киришүү бөлүмү кайсы бир деңгээлде усулдук 

колдонмонун да милдетин аткарып жаткандай. Бул 

эми, биздин оюбузча, мыйзамченемдүү эле көрүнүш. 

Айтмакчы, эгемендүүлүктүн алгачкы жылдары 

кыргыз адабияты предметинин V класстан тарта 

мектепти бүтүп кеткенге чейин ар бир класста 

жумасына 3 сааттан өтүлүшүнө жетишилген эле. 

Кыргыз адабияты программасынын акыркы 

басылыштарында, тактап айтсак, мындан үч-төрт 

жыл мурдараактан тарта V жана VIII класстарда 

кыргыз адабияты сабагы кыргыз мектебинде 

жумасына мурдагыдай 3 саат эмес, 2 саат-сабак 

көлөмүндө өтүлүп калды. Муну да интеллектуалдуу 

коомчулук өлгөн-талганда зорго ушул абалында 

кармап калып отурат. Шүгүрчүлүк деп туралы, чет 

өлкөлүк «кеңешчилердин» оюна койсо, кыргыз 

адабияты предмети бир паста эле башка окуу 

предметтери менен интеграциялануунун кейиштүү 

тагдырына туштугуп, мектепте окуп-үйрөнүлүүдөн 

таптакыр эле тышкарыда калчудай. Ансыз деле 

акыркы жылдары өлкөбүздө окурман калктын катары 

бир далай суюлуп кетти. Кылымдардан бери 

келаткан руханий байлыгыбызды- көркөм 

адабиятыбызды мектепте окуп-өздөштүрүүдөн 

жакынкы келечектеги жана кийинки жаш 
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муундарыбыз кур жалак калышса, анда эле 

журтчулугубуздун кургуйга кулаганы ошол. Анда 

эле бир муун алмашып-алмашпай, руханий дүйнөбүз 

жакырланып, өз алдынчалуу улут катары 

сыймыктануу сезимибиз мокоп, анан барып 

эгемендүү эл эсебинен чийилип калышыбыз мүмкүн. 

Эми анын бетин ары кылсын деп туралы. 

3. V-VII, VIII-IX, X-XI класстар үчүн 

«Кыргыз адабияты» хрестоматия-окуу китептери 

жана окуу китептери, алардын түзүлүү тартиби, 

иреттүүлүгү. 

Жалпы орто билим берүүчү мектептердин V-

VII, VIII-IX, X-XI класстары үчүн «Кыргыз 

адабияты» окуу китептери авторлор тарабынан 

адабиятты мектепте предмет катары өздөштүрүүнүн 

үч баскычынын ар биринин өздөрүнө гана тийиштүү 

талаптарына, ал класстардагы окуучулардын 

курактык, интеллектуалдык, психологиялык 

бөтөнчөлүктөрүнөн, айырмачылыктарынан улам 

келип чыкчу милдеттүү окуу материалын кабылдоо 

мүмкүнчүлүктөрүнө ылайык түзүлөт. Анан, сөзсүз 

түрдө, мында дидактиканын негизги принциби - 

жеңилден оорго, жөнөкөйдөн татаалга принциби 

сакталган болот. Тактап айтканда, класс жогорулаган 

сайын сунушталчу, окуу китебине камтылчу 

чыгармалар класстагы окуучулардын жаш өзгөчөлүгү 

эске алынуу менен улам оорлошуп, татаалдашып 

жүрүп отурат. 

Көркөм чыгармаларды иргеп, аларды V-VII, 

VIII-IX, X-XI класстардын тийиштүү окуу 

китептерине жайгаштыруунун, сөзсүз, өзүнчө 

тартиби, иреттүүлүгү бар. V класстан тарта мектепти 

бүтүп кеткенге чейинки кыргыз адабияты курсунун 

негизги мазмунун байыркы доордогу жана орто 

кылымдардагы адабий мурастардын үлгүлөрү, 

улуттук фольклор, акындар поэзиясы, жазма 

адабиятыбыздын жана профессионал көркөм сөз 

өнөрүбүздүн чыгармалары түзөт. Бул класстардын 

окуу китептеринде орус жана батыш классикасынын 

айрым үлгүлөрү да орун алган. Ошондой эле 

окуучулардын тарыхый акыл-эсин, аймактык өзүн-

өзү аңдап түшүнүүсүн жана адабий-эстетикалык 

кругозорун өстүрүү максатында түрк калктарынын 

жана чыгыш классикасынын үлгүлөрүнө, да орун 

берилген. Мында бөтөнчө V-VI класстарда өспүрүм 

балдардын жаш өзгөчөлүгү жана окурмандык 

кызыкчылыктары эске алынып, фантастикалык 

чыгармалар мурдагыга караганда көбүрөөк 

жайгаштырылган, анан бардык класстарда мурда 

тыюу салынып келген кыргыз акын, жазуучулары 

жана алардын адабий мурастары окутууга деп 

киргизилген. 

Окуу китептерине келсек, мектептер үчүн 

кыргыз адабияты окуу китептеринин жазылыш 

тарыхын чагылдыруу алдыга максат кылып 

коюлбаган себептүү, төмөндө кеп эгемендүүлүк 

жылдары иштелип, учурда колдонууда турган 

адабият окуу китептери жаатында гана козголуп, 

алардын жалпы түзүмү, өзүнө чейинкилерине 

салыштырмалуу артыкчылыктуу жактары жана 

мүчүлүштүктөрү баяндалат. 

Профессор К.Артыкбаев менен жаңычыл 

мугалим Б.Исаковдун авторлугундагы алгач IV класс 

үчүн иштелип (1986), 1990-жылдан тарта V класс 

үчүн ылайыкташтырылып, 1998-жылдан бери карай 

оңдолуп-түзөтүлгөнү улам кайталанып басылып 

келаткан «Биздин адабият» хрестоматия-окуу китеби 

(3. 448-б.) азыркы заманбап талаптарга ылайык 

иштелген окуу куралдарынын адепки карлыгачы 

болду окшойт. Ушунда учурда колдонууда турган V 

класс үчүн «Биздин адабият» хрестоматия-окуу 

китеби адепки IV класс үчүн деп чыгарылгандагыдан 

эмнеси менен айырмаланат? - деген суроо туулат. 

Профессор Н.Ишекеевдин айтымында, мында 

биринчиден, адабий материалдарды өздөштүрүүгө 

делинген усулдук-дидактикалык аппараттар 

конкреттештирилип, окуучулардын жекече 

интеллектуалдык ишмердүүлүктөрүн уюштурууга 

өзгөчөлүү маани берилген (китептеги «өз алдынча 

иштөө», «ойлон», «салыштыр», «талкуула» 

формасындагы адабий-дидактикалык талаптардын 

коюлушу системалуу мүнөздү алган десе болот); 

экинчиден, окуу китебинин балдарды турмуштук 

жигердүүлүккө, атуулдук жоопкерчиликке чакырган, 
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Илимий-педагогикалык жана методикалык журнал 

үндөгөн пафосу конкреттүүжана романтикалуу; 

үчүнчүдөн, программалык окутуунун талаптарына 

ылайык жана окуучулардын чыгармаларды 

кабылдоосун жеңилдетүү максатында адабий 

материалдар атайын бөлүмдөргө ажырымдалган; 

төртүнчүдөн, айрым чыгармалардын уңгулуу, эң бир 

урунттуу эпизоддору иргелүү менен, окуу 

программасынын талаптарына шайкеш келтирилген; 

бешинчиден, камтылган материалдардын басымдуу 

көпчүлүгүн макалдар коштоп, окуучулардын көркөм 

чыгармалардын идеялык мазмунун так, айкын жана 

кыска түшүнүүсүнө, мүнөздөөсүнө көмөк берген; 

алтынчыдан, окуу куралына «санжыргалуу сөз 

берметтери» деп аталган поэтикалык-лексикалык 

каражаттар аркылуу уюштурулган тексттен 

тышкаркы аппараттар мүнөздүү; жетинчиден, 

предмет аралык байланышты камсыз кылуучу, 

адабий материалды жалпылоочу иштелмелер жана 

көркөм окуунун үлгүлөрү берилген; сегизинчиден, 

окуу китебинде он жети сүрөткердин өмүр баяндары, 

чыгармачылыктары кыска, бирок нускалуу 

тастыктамага ээ. Окуулукта ошондой эле 

өркүндөтүлгөн окуу программасынын мазмунуна 

ылайык киргизилген кошумчалар да жок эмес. 

Дегинкиси, мындагы башкы максат окуучуларга 

терең билим, сапаттуу тарбия, тиешелүү жөндөм, 

көндүм берүүгө, аны өстүрүп жетилтүүгө баш 

ийдирилген.(4. 122-123-б.)  

А.Сманбаев менен Н.Ишекеевдин 2000, 2007-

жылдары басылып чыккан VI класс үчүн «Кыргыз 

адабияты» хрестоматия-окуу китебинде (5. 320-б.) 

акын-жазуучулардын өмүр баяны, чыгармачылыгы 

жөнүндөгү маалыматтар адабияттык окуунун 

талаптарына ылайык кыска жана нуска иштелген. 

Алардын мазмуну окуучулардын көркөм сөзгө карата 

кумарлануусун жана ойлонуусун пайда кылбай 

койбойт. Тигил же бул адабий туунду жөнүндөгү 

талдоолор, теориялык түшүнүктөр предметтүү жана 

образдуу бүткөрүлгөн. Материалдардын мазмуну 

адабият илиминин соңку жетишкендиктерине 

негизделип, көркөм-эстетикалык булактары, 

түшүнүктөрү, эрежелери, бүтүмдөрү так жана 

нускалуу, системалуу, окуучулардын курактык 

өзгөчөлүктөрүнө дал келүү менен оптималдуу дагы. 

Хрестоматия-окуу китебиндеги окуучулардын 

түшүнүктөрүн баалоо үчүн берилген суроо-

тапшырмалардын табияты аларга көркөмдүк, адеп-

ахлактык, эмгектик жана атуулдук билим-тарбия 

берүүнүн каражаты катары уңгулуу касиетке ээ.(4. 

182-б)  

Учурда колдонууда турган VII класс үчүн 

«Кыргыз адабияты» хрестоматия-окуу китеби 

Б.Алымов менен А.Муратовдун авторлугунда алгач 

ирет 1992-жылы басылып чыккан.(6. 340-б.) Бул окуу 

куралы Кыргыз Республикасынын Элге билим берүү 

министрлиги жана мамлекеттик басма комитети 

тарабынан жарыяланган конкурста экинчи сыйлыкка 

татыктуу болгон. Китептин киришүү бөлүмүндө 

турмуштун көп түрдүүлүгү, аны адабиятта көркөм 

чагылдыруунун мазмун-формалары, көркөм 

чыгармалардагы мүнөздөр менен кырдаалдардын өз 

ара байланышы жана философиялык, адеп-ахлактык, 

ыймандык, социалдык баалуулуктары жөнүндөгү ой-

маалыматтар камтылган. Окуулук-хрестоматия алты 

бөлүмдөн турат, тактап айтканда, китептин мазмунун 

элдик эпостор, эл акындары, классикалык орус, 

кыргыз, боордош калктар жана чет мамлекеттердин 

адабияттарынын материалдары түзүп турат. Окуу 

китебиндеги милдеттүү өздөштүрүүгө делинген окуу 

материалдарынын басымдуу бөлүгү реалисттик 

адабиятка, тактап айтсак, улуттук кесипкөй жазма 

адабиятыбызга берилген. Профессор Н.Ишекеевдин 

айтымында, бул хрестоматия-окуу китеби 

окуучуларга «бири кем дүйнөнүн өйдө-төмөнүн 

чагылдырып, көркөм чындык жөнүндө акыйкат 

билим берүүгө, өзүн-өзү таанууга кадимкидей 

көмөктөшүүгө, турмуштук активдүүлүгүнө ак дилден 

«кол кабыш» кылууга, жашоонун өйүз-бүйүзүн 

образдуу таанып-билүүсүн өркүндөтүүгө, туруктуу 

оң эмоцияларды калыптандырууга, эстетикалык 

ырахатка, жыргалга бөлөөгө, аларды жаратуучулукка 

ниеттендирүүдө кооздук сезимдерин, көркөмдүк 

табиттерин алгалоого жарамдуу».(4. 181-б.)  



№ 11-12  2019          Эл агартуу  13 

13 
 

2004-жылы Кыргыз Республикасынын Билим 

берүү жана илим министрлиги тарабынан жаңы 

муундагы окуу китептерине деп жарыяланган ачык 

конкурста жеңип чыккан VIII класс үчүн «Кыргыз 

адабияты» окуу китеби А.Турдугулов, 

Б.Оторбаевдер тарабынан даярдалды. (7. 400 б.) 

Окуу китеби 2009-2010-окуу жылына карата 

пайдаланууга берилмек эле, кечиктирилип, андан да 

көлөмү 112 бетке кыскартылып, 2013-жылы КРнын 

Билим берүү жана илим министрлиги тарабынан 40 

миң нускада жарык көрдү. Окуу китеби 2014-2015-

окуу жылынан тарта мектептерге милдеттүү 

колдонууга деп берилди.( 8.  288-б.) Кийинки 

басылышы 2019-жылы деп күтүлүүдө, эми 

кыскартпай толук түрүндөгүсүн чыгарабыз деп 

убада берип жатышат. Окуу китебине кирген 

«Уламышка айланган акылман инсандардын 

мурастарынан», «XIX-XX кылымдардагы эл 

ырчыларынын чыгармачылыгы» (Калыгул, 

Арстанбек, Токтогул, Жеңижок, Барпы), «Түрк 

элдеринин мурастарынан», «Байыркы кытай 

поэзиясынан» бөлүмдөрүн филология илимдеринин 

доктору, профессор А.Турдугулов, «Кыргыз элинин 

байыркы жазма эстеликтери», «Кыргыз элинин 

оозеки көркөм чыгармачылыгы (казынасы)», 

«Манас», «Семетей» жана «Сейтек» эпостору, 

«Орто кылымдардагы адабий мурастардан», 

«Чыгыш классикалык адабиятынан» бөлүмдөрүн 

педагогика илимдеринин кандидаты, профессор 

Б.Оторбаев жазды. 

Бул жаңы муундагы «Кыргыз адабияты» окуу 

китебинин айрыкча көзгө урунган бөтөнчөлүгү 

кыргыз адабиятынын соңку программасындагы 

азыркы профессионал адабиятка чейинки элдик оозеки 

адабиятыбыздын өткөөл баскычта - орто мектептин 

VIII классында окуп үйрөнүүгө сунушталуу жагдайы 

көңүлгө алынгандыгында. Окуу китебинде кайсы бир 

деңгээлде чыгарманын өзүн, анын текстин 

өздөштүрүүгө маани берилип, ошону менен катар 

жогорку класстарга көбүрөөк мүнөздүү адабий 

талдоолорго да жетиштүү көңүл бурулган. Тулкусуна 

тарыхый-адабий курстун элементтерин камтып, 

системалуу курска жакындатылган адабияттык окуу 

курсунун ички маани-маңызына, спецификасына, 

методикалык талаптарына, ошондой эле 

окуучулардын жаш өспүрүмдүк ички руханий 

кызыкчылыктарына ылайык, эми ал адабий 

туундулардын өзүн окутууга, көркөм тексти менен 

тикелей жакындан тааныштырууга мүмкүнчүлүк 

түзүлүп отурат. Арийне, окуу китебин түзүүдө анын 

мугалимдер менен окуучулардын колдонуусуна 

ыңгайлуу болуш жагы да эске алынган. Мына ушул 

максатта ар бир сабак суроо-тапшырмалар тизмеги 

менен жыйынтыкталып, чектелип берилген. Андыктан 

тийиштүү календарлык планды түзүп алууда адабият 

мугалими анчалык деле кыйынчылыкка дуушар 

болбору айныксыз. 

Баарыга жакшы белгилүү, мектептик билим 

берүү I-IV класстарды камтыган башталгыч 

билимден тышкары толук эмес орто билим берүү 

(V-IX класстар) жана толук орто билим берүү (X-XI 

класстар) деген эки баскычтан турат. 1988-1989-

окуу жылынан тарта он бир жылдык билим алууга 

адеп өткөндө учурда VIII класска делинген 

кыргыздын «Манас» үчилтиги баштаган элдик 

оозеки чыгармачылыгы, байыркы Энесай доорунун 

жазма эстеликтери, легендарлык акындар, орто 

кылымдардагы жазма адабият, төкмө акындардын 

чыгармачылыгы, кытай поэзиясынын, чыгыш 

классикалык адабиятынын үлгүлөрү IX класста окуп 

үйрөнүлчү. Адабий материалдардын бул 

топтомунун IX класстан VIII класска оошкону бир 

чети туурадай. Себеби алтын балалык доору менен 

дале толук кош айтыша элек VIII класстын 

окуучулары жаштыкка бой таштап, алгачкы ууз 

сүйүүлөрүнө кабылышкан IX класстын 

окуучуларынан психологиялык жактан бир топ 

айырмаланышат. Демек, VIII класска делинген 

фольклордук чыгармаларды дал ошол балалык 

доорун сүрүүнү улантып жаткан 13-14 жаштардагы 

окуучулар окуп-үйрөнгөндөрү ылайык. Ал эми 

мурда VIII класста өтүлчү, басымдуу жаштарга 

жана чоң кишилерге эсептелинген професионал 

жазма адабиятынын үлгүлөрү өсүп жетилген инсан 
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катары калыптанып баштаган 15-16 жаштардагы 

уландар жана кыздар окуган IX класска 

сунушталганы эң эле туура болгон. 

Өткөн кылымдын 90-жылдарынын башында 

IX класс үчүн мына ушундай жаңы заманбап 

талаптардагы «Кыргыз адабияты» окуу китебин 

түзүү милдети профессор Б.Алымовдун энчисине 

тийген. Жогоруда бир эскерилгендей, аалым бул 

акыркы эмгегин ооруп жатканына карабай көшөрүп 

иштеп, өжөрлүккө салып бүтүргөн. Окуу китеби 

алгач автордун көзү өткөндөн кийин 1999-жылы 

чыгып, андан бери бир нече жолу кайталанып 

басылды.(9. 436 б.)  

Б.Алымовдун авторлугундагы бул окуу 

китебинде адабияттын мектеп курсунан совет 

доорунан бери орун алып келаткан А.Токомбаев, 

К.Баялинов, К.Жантөшев, М.Элебаев, Ж.Турусбеков, 

Ж.Бөкөнбаев, К.Маликов, Т.Сыдыкбеков, 

А.Осмонов, Ч.Айтматовдон тышкары «кара тизмеде» 

болуп (К.Тыныстанов, С.Карачев), же аксакал акын-

жазуучулардан кезек тийбей жүргөн Н.Байтемиров, 

К.Каимов, А.Саспаев, Ө.Даникеев, Ш.Садыбакасов 

сыяктуу акын-жазуучулардын чыгармачылыктары да 

камтылган. Ал эми чыгыш элдеринин классикалык 

мурастарынан улуу Фирдоуси, Низамилердин 

замандашы Кайкавустун уулуна арнаган «Кабус-

наме» аттуу икаялар топтому сунушталган. 

Профессор Б.Алымов ушунда жогоруда аталган 

акын-жазуучулардын чыгармачылыктарынын 

монографиялык баяндалыштарын жогорку 

чеберчиликте жана көркөмдүктө талдап берүүгө 

жетишкен. Окуу китеби кыргыз адабияты боюнча 

учурда колдонууда турган окуу китептеринин ичинен 

эң эле мыктыларынын бири болуп эсептелинет. 

К.Асаналиев, С.Байгазиев, С.Жигитов, 

К.Иманалиевдердин авторлугундагы X класстын 

жаңы «Кыргыз адабияты» окуу китеби алгач 2000-

жылы басылып чыккан.(10. 360 б.) Китептин курамы 

беш бөлүктөн турат, алар: XIX-XX кылымдардагы 

кыргыз кол жазма адабияты; кыргыз профессионал 

адабиятынын жаралышы (1919-1924); кыргыз 

адабияты согушка чейинки мезгилде (1930-1940); 

Улуу Ата Мекендик согуш жана андан кийинки 

мезгилдеги кыргыз адабияты (1941-1969); батыш 

классикасы. Аталган обзордук бөлүмдөрдө көркөм-

эстетикалык кубулуштардын ортосундагы зарыл 

жана объективдүү, маани-маңыздуу, ошондой эле 

туруктуу, кайталануучу алака-катыштар, 

байланыштар кенен, ар тараптуу чечмеленген. 

Портреттик бөлүмдөрдүн катары жаңы 

ысымдар менен толукталган. Атай кетсек, Молдо 

Нияз, Молдо Кылыч, Осмонаалы Сыдыков, Белек 

Солтоноев, Казыбек Мамбетимин уулу жана Касым 

Тыныстанов. Бул калемгерлердин өмүр баянын 

жазууда, чыгармаларын талдоодо окуу китебинин 

авторлору мазмунду аныктоонун илимийлүүлүк, 

тарыхыйлуулук, удаалаштык, системалуулук, 

тиешелүүлүк жана гумандуулук принциптерин 

жетекчиликке алышкандыгын баамдоого болот. 

Жалпылаштырып айтканда, аталган окуу китебинин 

авторлору көркөм-эстетикалык билим берүүнүн көп 

түрдүүжана абройлуу мазмунун интеграциялоо 

аркылуу кол жазма ада-биятынан баштап согуштан 

кийинки мезгилге чейинки улуттук поэтиканын 

илимий сүрөттөлүшүн сапаттуу тартып берүүгө 

жетишишкен. 

XI класстын мурдагысынан кыйла жаңыланган 

«Кыргыз адабияты» окуу китеби Н.Ишекеев, 

А.Муратов сыяктуу жаңы авторлор менен 

толукталып, 2000-жылы жарык көргөн.(11. 336 б.) 

Китеп өркүндөтүлгөн окуу программасына ылайык 

жазылган. Ал 1960-1990-жылдардагы кыргыз 

адабиятынын өнүгүшүнө обзордук планда кайрылуу 

менен ачылат. Факт-материалдарынын тактыгы, 

талдоолорунун негиздүүлүгү, ойлорунун 

логикалуулугу менен айырмаланат. Ошону менен 

катар акын-жазуучулардын өмүр-баянына, 

чыгармачылыгына арналган таржымалдардын да 

окуучуларга билим берүүчүлүк, инсанга таалим-

тарбия этүүчүлүк жана жарандык өнүктүрүүчүлүк 

касиет-наркы мыкты иштелгендигин белгилей кетсек 

болот. Окуу китебиндеги мурунку («Майдан», 

«Сынган кылыч») жана ар түрдүү тектеги жаңы 

кирген («Кесиринсан», «Ашуудан берген отчетум», 
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«Төрт адам» ж.б.) чыгармалар мазмуну менен 

формасына ылайык талданган. Окуу китебинин 

мазмуну жана формасы кыргыз адабияты илиминин 

акыркы жылдардагы жетишкендиктерине таянуу 

аркылуу мектеп окуучуларынын көркөм-эстетикалык 

билимдеринин тереңдетилишине өбөлгө болот жана 

алардын адабий чыгарманы жана адабий билимди 

кабылдоо мүмкүнчүлүктөрүнө, курактык 

бөтөнчөлүктөрүнө дал келет. 

Жогоруда кыргыз мектебинде азыркы учурда 

колдонууда турган «Кыргыз адабияты» окуу 

китептерине, алардын оош-кыйыштарына учкай 

болсо да атайын токтолдук. Себеби, бүгүнкү студент, 

эртеңки адабият мугалими мектепке барганында өзү 

колдончу окуу китептерин жакындан билип, өзүн 

мугалимдикке даярдай жүргөнү ылайык. 
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QUESTIONS OF MASTERING THE THEME "EPIC" MANAS " - THE HIGHEST POINT KYRGYZ 

SPIRIT" 

Аннотация: Макалада жалпы билим берүүчү кыргыз орто мектептеринин он биринчи класстарындагы 

“Манастаануу” курсунунун алкагында өздөштүрүлө турган киришүү сабагынын лекциялык мүнөзү, курстун 

окуу предмети катары максат-милдеттери, эпостогу окуялардын  чындык негиздери, кыргыз элинин 

тарыхы менен байланыштуулугу, өлкөнүн эгемендүүлүгү жана улуттук идеология, ал идеологияны 

“Манаска” таянып түзүү аракеттери  тууралуу сөз болот.  

Макала жалпы билим берүүчү кыргыз орто мектептеринин кыргыз тили жана адабияты 

мугалимдерине жана жогорку окуу жайлардын окутуучуларына арналат. 

Түйүндүү сөздөр: Окуу программасы, мамлекеттик стандарт, педагогикалык процесс, сабактын 

интерактивдүү формалары, лекция-сабагы, эгемендүүлүк, окуялардын тарыхый негиздери, үчилтик, 

улуттук идеология, баатырдык эпос, гумандуулук. 

Аннотация: В статье рассматриваются методические вопросы изучения конкретной темы по курсу 

“Манасоведения”, форма и характер данной темы является вводной части. Рассматриваются цели и 

задачи курса как отдельный предмет, связи учебных материалов данного курса с историей народа, тем 

самым определяются межпредметные связи курса литература с историей Кыргызстана, что немаловажно 

для освоения учащимися подобных тем в одинадцатом классе общеобразовательной школы.  

Статья предназначена для учителей кыргызского языка и литературы общеобразовательной школы 

и преподавателей высших учебных заведений. 

Ключевые слова: Учебная программа, государственный стандарт, педагогический процесс, интерактивные 

формы урока, лекционные занятия, независимость, исторические основы происшествий, трилогия, 

национальная идеология, героический эпос, гуманность. 

Abstract: the article deals with the development of the eleventh classes in the Kyrgyz language of General education 

schools on the course "Manas Studies" conducting introductory classes lecture character, goals and objectives of the 

subject of the course, the true foundations of the epic, the relationship with the history of the Kyrgyz people, 

independence of the country and national ideology and culture on the epic "Manas" the creation of this ideology. 

Keywords: Curriculum, state standard, pedagogical process, interactive forms of a lesson, lecture occupation, 

independence, historical basis of incidents. 

 

Кыргыз Республикасынын жалпы билим 

берүүчү орто мектептеринин XI класстарындагы 

“Манас таануу” курсунун алкагында «Манас» эпосу – 

кыргыз рухунун туу чокусу” деген ири тема 

өздөштүрүлөт [1, 20-б.]. Аталган тема жалпы курстун 

киришүү этабы болгондуктан, муну мугалим сабак-

лекция түрүндө жүргүзгөнү максатка ылайыктуу. Ал 

өзүнүн лекциясында теманын алкагында эки 

маселенин тегерегинде сөз кылышы керек, алар: 

       1. «Манастаануу» курсу жана аны окуу предмети 

катары өтүүнүн максат-милдеттери. «Манас» 

эпосунун чындык негизи, кыргыз элинин тарыхына 

байланыштуулугу. 

 2. Кыргызстандын эгемендүүлүгү жана улуттук 

идеология, аны «Манаска» таянып түзүү аракеттери. 

“Манас таануу” курсу жана аны окуу предмети 

катары өтүүнүн максат-милдеттери. 
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«Манас» үчилтигине тиешелүү окуу 

материалдарынын орто мектептердин бүтүрүүчү 

класстарында «Манастаануу» курсу катары   

иштелиши учурдун өктөм талабынан улам келип 

чыкты. Белгилүү болгондой, кыргыз адабиятынын 

өлчөмсүз бай корунда азыр андан маанилүү, 

орчундуу, ардактуу орун ээлеген бир да көркөм 

туунду жок. Мындай болушу мыйзам ченемдүү. 

«Манасты» үйрөнгөнүбүз кылымдардан берки 

тарыхыбызды, этнографиябызды, салт - санаабызды 

үйрөнгөнүбүз. Чындыгында эле ички жан 

дүйнөбүздөгү руханий өксүктү, кемчил 

жактарыбызды толуктап байытуудагы «Манас» 

эпосунун ээлеген ордун, ролун эч ким тана албайт. 

«Манас» – кыргыз рухунун туу чокусу, дүйнө 

элдеринин алдында айтып мактанаар мактанычыбыз, 

сыймыктанар сыймыгыбыз, ар - намысыбыз, кыргыз 

элинин кылымдардан бери чогулткан сөз байлыгы, 

нечен заман-доорлордон берки окуяларын камтыган 

карт тарыхы, жаштарды Ата Мекенди сүйүүгө, 

патриоттуулукка, адамдын баркына жетип, табият 

кооздугун, дегеле, сулуулукту баалап, улууга урмат, 

кичүүгө ызаат көрсөтө билүүгө тарбиялай турган 

акыл - насаат топтому. 

«Манас» эпосунун улуттук идеологиянын түзүп, 

калыптандыруудагы мааниси, ролу өзүнчө. Адам 

баласы, дегеле, баарыбыз бир нерсеге ишенип, аны 

ыйык тутуп, өзүбүз эңсеген таза идеалыбызга 

умтулуп жашаганыбыз ылайык. Алдыда байы да, 

кедейи да бирдей туу тутуп, жашоонун башкы 

маңызы боло алчу улуу бир максаттын турганы жөн. 

Демек, улуттук идеологиянын болушу – зарылдык. 

Ал догматтык ислам динине эмес, кыргыз элинин 

менталитетине, кылымдардан берки келаткан 

философиялык ой-жорууларына, асыл ойлордун 

көөнөрбөс кенчи улуу «Манас» сындуу бай руханий 

эстелик-мурастарына таянуу негизинде иштелип 

чыгуусу абзел. Так мына ушул жагдайдан улам да 

жалпы билим берүүчү орто мектептин 11-

класстарында «Манас таануу» курсунун өтүлүшү эң 

бир маанилүү жана актуалдуу. 

  Мектеп окуучулары үчүн «Манас таануу» 

курсунун окуу материалдарын даярдоодо  

окуучулардын эпостун тексти, өзөк окуялары менен 

тереңден тааныш болуп, ошондой эле анын ички 

маани-маңызын, көркөмдүк баалуулук жактарын, эл 

арасынан жыйналып алыныш тарыхын, изилденишин 

ар тараптуу чечмелеп берген талдоо материалдары 

менен тааныштыруу жагдайлары да көңүлгө 

алынганы байкалат. Мындагы максат – 

окуучулардын «Манас» эпосу тууралуу билиминин 

ар тараптуу жана терең болушуна жетишүү. 

Кыскасы, бул сабак эртең келечек ээлери болгон 11-

класстын окуучулары  сөзсүз керек. 

“Манас” эпосундагы окуялардын чындык негизи, 

тарых менен байланыштуулугу. 

«Манас» эпосу бир күндө, бир жылда эле түзүлө 

калган эмес. Алгач элдик баатырларга арналган 

ырлар, кошок-жоктоолор, чакан дастандар жаралып, 

муундар алмашып, бүтүндөй бир кылымдар артка 

жылган сайын ал жаңы маалыматтар менен 

толукталып, бир бүтүн болуп жуурулушуп, 

акырындык менен улуу сөз деңгээлине чейин өсүп 

отурган. Эпостун окуяларынын башкы башатын 

кыргыздар Саян тоолорунан түндүктү карай Орто 

Эне-Сай жерлеринде жашап, өзүнчө 

мамлекеттүүлүгүн түзүп турган б.з. VI кылымынан 

тарта издеген туура болчудай. 554–555-жылдары 

кыргыздар түрк каганы Мухан тарабынан 

багындырылып, Чыгыш Түрк каганатынын кулашы 

менен 630-жылы барып гана кайрадан 

эгемендүүлүккө жетишишет. Ошондон тарта 

акырындап кыргыз мамлекеттүүлүгүнүн 

кубаттуулугу артып баштайт. Ал кезде кыргыздарды 

айлакер кол башчы, баатыр ажо Барсбек башкарып 

турган. Кыргыздардын күчтөнүп баратышынан 

чочулаган көк түрктөрдүн аскерлери 710-жылдан 

711-жылга караган кышта өтүүгө мүмкүн эмес делген 

Саян тоолорун ашып өтүп, кыргыздарга күтүүсүз 

сокку урат. Түрк аскерин даңазалуу аскербашы 

Тонукөк менен баатыр Күлтегин баштап барган. 

Кыргыздар оор жеңилишке учурап, Барсбек каган 

өлөт. Барсбек эпостогу Манастын чоң атасы 
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Илимий-педагогикалык жана методикалык журнал 

Ороздуну (Сагынбайда Ногой деп берилет) эске 

салат. Эпосто Орозду күчтүү бийлик жүргүзүп, 

кыргыздарды бириктирип турганы эскерилет. Ал 

өлгөнү кыргыздар тышкы душмандар тарабынан 

кыйратылып, туш тарапка тентитип жиберилген. 

  Кайрадан өз эгемендүүлүгүнө кыргыздар 

Экинчи Чыгыш Түрк каганатынын 745- жылы 

уйгурлар тарабынан талкаланышынан кийин гана 

жетишишет. Бирок жаңы бутуна туруп келаткан 

Кыргыз мамлекетин 758-жылы ошол эле уйгурлар 

басып алышат. Ошондон жарым кылымдан ашуун 

убакыт өтүп барып гана кыргыз ажосу өзүн каган деп 

жарыялайт. 820-жылы уйгурлар кыргыздарга каршы 

аскер жөнөтүшөт. Бул учурда кыргыздар кыйла 

күчтөнүп, аскер кошуну 100 миң адамга жеткен. 

Айыгышкан согуш жыйырма жылдан ашык убакытка 

созулган. 840-жылы кыргыздар уйгурларга каршы 

чоң чабуул баштап, 843-жылы алардын Аньси, 

Бешбалык деген башкы шаарларын каратып алат. 

Жыйынтыгында кыргыздардын күчтүү 

мамлекеттүүлүгү – улуу державасы түзүлүп, ал IX–X 

кылымдарда, тактап айтсак, IX кылымдын 20- 

жылдарынан X кылымдын 10 - жылдарына чейинки 

мезгил аралыгында жашап турган. 840 - жылы 

уйгурларга каршы жиберилип, 843-жылга карата 

алардын таш талканын чыгарып талкалаган кыргыз 

колун даңазалуу аскер башы Алп Сол баштап барган. 

Анын өз ээлигиндеги жерлер Алтайда, анан азыркы 

Тува аймагында болучу. Кыргыздардын IX 

кылымдын жыйырманчы жылдарына карата күчтүү 

мамлекеттүүлүгүн түзүүгө жетишкени, башында Алп 

Сол турган ири аскер күчтөрүнүн уйгурларга каршы 

840-жылдагы чоң чабуулу, алардын Аньси, 

Бешбалык деген башкы шаарларын каратып алышы 

эрксизден Манастын чабылып-чачылган 

кыргыздарды бириктирип, күчтүү мамлекет түзүп, 

жүз миңдеген аскерлери менен түндүк-чыгыш 

тарапка жортуулдап барып, чет Бээжинди 

багындырышын эске салат. Алп Сол алтайлыктарда 

Алп Манаш деп берилет. Мындан Алп Сол Алп 

Манашка, Алп Манаш Алп Манаска, анан Манаска 

өткөнү көрүнүп турат. Демек, «Манас» эпосунун 

мазмунунан VIII кылымдын этегиндеги Барсбектен 

баштап, IX кылымдын орто ченине чейинки окуялар 

орун алган деген ой-корутунду чындыкка жакын 

сыяктуудай. Муну биз азыр эле ойлоп таба койгон 

жокпуз, болгону өзүбүзгө чейинки көз караштарды 

кайра жаңыртып толуктадык. Ырасында эле XX 

кылымдын кыркынчы жылдарынын экинчи 

жарымында «Манастын» 1100 жылдыгын өткөрүүгө 

карата даярдыктар жүргүзүлүп баштап, анан 

сталиндик репрессиялардан улам токтотулганы 

белгилүү. Кейпи, 1995-жылдагы 1000 деген сан 

шарттуу түрдө тышкы кооздук үчүн эле алынды 

окшойт. Антпесе, ал жылы биз «Манастын» 1150 

жылдыгын белгилейт болчубуз. Ал эми эпосто 

кыргыздардын негизги душманы уйгурлар эмес, кара 

кытайлар, андан да кийин эле чыккан калмактар 

болуп калышы сыяктуу ири чаташуулардын орун 

алышы – ырас, жазып калтырган тарыхы 

болбогондон кийин, элдик оозеки чыгармачылыкта 

боло берчү мыйзам ченемдүү эле көрүнүш. 

  Көрүнүктүү тарыхчы жана археолог 

А.Н.Бернштамдын жазганы боюнча Манастын 

прототиби – 847- жылы өлгөн кыргыз каганы 

Яглакар. Кытай жазууларында Яглакардын башкы 

кол башчысы болуп кыргыз тарабына өткөн уйгур 

Гюйлу-Бага (Аламамбет) делинет да, ал эми  колго 

түшүрүлгөн уйгур каганынын аялы, ханыша Тай-Хо 

эпостогу Эсен кандын кызы Бурулча эсебинде. 

Ошондой эле Бей-Тин – Бээжиндин (Бешбалык) 

алынышы да эпостогу окуяларга дал келип 

жаткандай. 

 

Кыргызстандын эгемендүүлүгү жана улуттук 

идеология, аны «Манаска» таянып түзүү 

аракеттери. 

«Манас» эпосунун улуттук идеологияны түзүп, 

калыптандыруудагы мааниси, ролу өзүнчө. Адам 

баласы, дегеле баарыбыз бир нерсеге ишенип, аны 

ыйык тутуп, өзүбүз эңсеген таза идеалыбызга 

умтулуп жашаганыбыз ылайык. Алдыда байы да, 

кедейи да бирдей туу тутуп, жашоонун башкы 

маңызы боло алчу улуу бир максаттын турганы жөн. 
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Демек, улуттук идеологиянын болушу – зарылдык. 

Ал догматтык ислам динине эмес, кыргыз элинин 

менталитетине, кылымдардан берки келе жаткан 

философиялык ой-жорууларына, асыл ойлордун 

көөнөрбөс кенчи улуу «Манас» сындуу бай руханий 

эстелик - мурастарына таянуу негизинде иштелип 

чыгуусу абзел. 

Бүгүн илимге күдүк туудурбай турган кадиксиз 

жазма булактарга караганда кыргыздар жөнүндөгү 

маалыматтар эзелтен бери белгилүү. Мисалы, кытай 

тарыхчысы Сым Цяндын «Тарых жазуулары» деген 

эмгегинде алар гягун (кыргыз) деген ат менен биздин 

эрага чейинки II кылымдарда эле эскерилет. Демек, 

калкыбыз ошол чектен да алда канча мурда түптөлүп, 

ошондон бери атын өчүрбөй сактап, жалпы адамзат 

тарыхында изин калтырып келген, өз алдынча жолу 

бир, уюткулуу элдердин биринен. 

Ушундай узак жолдо журтубуз көптөрдү 

башынан өткөргөнү, маңдай жарыла кубанарлык 

ийгиликтери да, кайгы-муңга баткан көңүл чөгөрлүк 

алаамат күндөрү да аз болбогону күмөнсүз. Саны аз, 

көчмөн эл кыргыздардын басып өткөн тарыхый жолу 

өйдө - ылдыйлуу, өзгөчө татаал болгондуктан бир 

кездерде өзү пайдаланган жазуу - сызуу өнөрүн 

унутуп, башынан өткөндөрүн ирээт менен тизмелеп, 

сактап калуу мүмкүнчүлүгүнө жетише алышпаптыр. 

Ал эми башка элдердин жазма түрүндөгү кыргыздар 

жөнүндөгү сакталып калган маалыматтарындагы 

кабарлар үзүлдү-кесилди мүнөзүндө болгондуктан 

элибиз басып өткөн узак тарыхый жолдун ирээттүү, 

так сүрөтүн бере албайт. Натыйжада элибиздин 

өткөндөгү тарыхынын көп жерлери ак тактуу, калк 

башынан өткөргөндөрдүн кыйласы тарыхтын 

эсебине кирбей, унутта калган, же эскерилсе да 

кеңири маалыматтар жок. Бирок ай, күндөрү эсепке 

алынып, жыл артынан жыл келген түрдөгү ирээттүү 

тарыхый жол жазылып калбаганы менен 

кыргыздардын байыркы элдердин бири экендигин, 

анын адам баласынын тарыхынын түпкүрүнөн бери 

келе жаткан изи даана, басып өткөн жолу күрдөөлдүү 

да, татаал да, көчү негизинен байсалдуу болгонун 

таасын айгинелеп турган ишенимдүү фактылар аз 

эмес. Ошолордун ичинде ата - бабаларыбыз өзүлөрү 

кийинки муундарга мураска калтырган өзгөчө бай 

көркөм сөз өнөрүнүн үлгүлөрү менен кол 

өнөрчүлөрдүн буюм - теримдеринен тартып, өтө 

чебер иштелген көркөм кооздуктарга чейинки 

материалдык, маданий - рухий эстелик мурастардын 

ролу чоң. Айрыкча, бул багытта бабаларыбыздын 

улуу рухий мурасы «Манас» эпосу өзгөчө орунда 

турат [2, 257-б.]. Анткени «Манас» эпосу өз 

түзүлүшү, мазмун - маңызы, эл турмушунан алган 

орду боюнча жөнөкөй эле оозеки чыгармачылыктын 

бир үлгүсү, катардагы көркөм чыгарма – баатырдык 

эпос эмес, өзгөчө, башкаларга такыр окшобогон, 

өзүнчө «орунда» турган уникалдуу көрүнүш. 

 Кыргыздар кадимки баатырдык эпостордун 

бирин тандап алып, аны басып өткөн тарыхый 

жолунун урунттуу учурларын, башынан 

өткөргөндөрүнүн көңүл бурууга татыктуу 

маанилүүлөрүн, узак жылдар бою турмуштук 

тажрыйбаларынан алынган корутунду 

жыйынтыктарын, башкалар менен карым - катнашта 

көргөн - билгендерин, үйрөнгөндөрүн, бир нече миң 

жылдар бою чогулткан табылгаларынын 

алгылыктууларын бүт эл катары калыптанткан 

салттык, үрп - адаттык жорук - жосундарын, жакшы-

жаман, дос - кас, оң - терс, жашоо - тиричилик, бул 

дүйнө, тигил дүйнө, жаратылыш, коом жөнүндөгү 

түшүнүктөрүн, ишенимдерин, билим, өнөр 

багытындагы ийгиликтерин чогулткан учу-кыйры 

чексиз кең мазмундагы рухий кенч казынага 

айлантышкан. «Манас» эпосунун мазмунунда эң эле 

көптөгөн маалыматтарды ичине камтыган өзгөчө 

байлыгы бул чыгарманы көтөрө чалып макташ үчүн 

гана айтылган куру сөз эмес, ишенимдүү фактылар 

менен далилденген, эпос менен кеңири тааныш 

болгон ар бир адамга таасын көрүнүп турган чындык. 

“Манастын” мазмунуна сиңирилип чогултулган 

чексиз маалыматтардан турган казына, байлыкты – 

эстелик мурасты кыргыздар өзүлөрүнүн жашоо 

шартынын өзгөчө мүнөзүнө ылайыктап кайда жүрсө 

кошо ала жүргөндөй кылып кирпичтерин убакыт - 

мезгилге моюбай турган түбөлүктүү жандуу тилден 
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турган сөз берметтеринен курап, таасирдүүлүгүн 

арттыруу үчүн көркөм элестер менен кооздоп, эсте 

оңой сакталууну камсыз кылуу үчүн ыргакка ээ, 

уйкаштык менен камсыз кылынган ыр түрүнө 

келтирип жыйнагандыктан ал байлык кан салыгы 

түрүндөгү кыймылсыз жата берүүчү өлүү дүйнө 

болбой, дайым керекке жарап, пайдасы тийип, улам 

байып, кеңейип олтуруучу жандуу, активдүү, 

кыймылдагы кенч болгон. Ошон үчүн кыргыздар аны 

күндөлүк турмушунда жакшылык менен 

жамандыкта, кайгы менен кубанычта, ар бир зарыл 

учурда кеңири пайдаланып, анда айтылган залкар 

ойлор, терең маанилүү маалыматтар туу тутулуп, 

керекке жаратылган – эпос идеологиялык активдүү 

курал катары калк турмушуна таасирин тийгизген, 

аны тейлеп, иштеген иштерине багыт берген. 

  Эл арасында «Манас» эпосунун – кан салык, 

казынанын, жалпы журт туу тутуп кастарлаган ыйык 

мурастын кадыр - баркы өзгөчө зор болгондуктан 

анын мазмунунда орун алган ой, каадалуу нуска, 

керектүү турмуш корутундуларын пайдалануу – 

керегине жаратуу, ошол нарк - нускалардын жолун 

жолдоо жалпы кабыл алынган салтка айланган. Ошол 

салтка ылайык кылымдар бою элдин ар бир мууну 

улуу мурастагы нуска сөздөрдү, үлгүлүү жүрүш - 

туруш, адам мамилелерин, жакшы - жаман, оң - терс 

жөнүндөгү, дүйнө, жаратылыш, тирүүлүк, өлүм ж.б. 

ишенимдерди, уруулар, түрдүү элдер арасындагы 

мамиленин нускалуу жактарын  кабыл алышкан. 

   Көптөгөн маселелер боюнча кыргыз эли адат, 

салттык жосун катары кабыл алган акыл - насаатка 

жата турган жол-жоболордун жаштарга тарбия 

берүүдө, өз күндөлүк турмушунда, башкалар менен 

мамиле, алака-катнаштарында кеңири 

пайдаланышкан. Элдик салт бүгүн улантылууда. 

Ырас, советтик түзүлүш учурунда «Манастагы» 

көптөгөн түшүнүк-ишенимдер, салттык жөрөлгөлөр 

идеологиялаштырылган шарттагы өкмөттүк 

официалдуу талапка туура келбегендиктен эскини 

көксөө, улутчулдук, диндик ж.б. реакциячыл 

түшүнүктөр катары бааланып, аларды пайдаланууга 

көп учурларда тыюу салынуучу. 

  Кыргызстан өз алдынча, көз карандысыз – 

эркин мамлекет болгондон тартып «Манас» эпосунун 

калк арасындагы орду өзүнүн илгертеден келе 

жаткан салттык жогору деңгээлине кайра келди. Буга 

республиканын биринчи президенти жаңы түптөлүп 

келе жаткан эркин өлкөнүн өз алдынча, жаңы 

идеологиясынын негизги – уюткусу катары 

«Манастын» жети осуятын сунуш кылышы айкын 

күбө [4,236-б.]. Демек, «Манастын» тулкусунан жети 

осуятты таап чыгууну улуттук идеологияны түзүүгө 

болгон көп аракеттердин бир катары таануу зарыл. 

«Манастын» жети осуяты: улуттун 

биримдиги; улуттар аралык ынтымак, достук жана 

кызматташтык; улуттук ар - намыс жана 

патриоттуулук; арыбас мээнет, алдыңкы өнөр - 

билим аркылуу бакубат дөөлөткө умтулуу; 

гумандуулук, айкөлдүк, кечиримдүүлүк; табийгат 

менен таттуу мамиледе болуу; кыргыз мамлекетин 

чыңдоо жана аны көздүн карегиндей сактоо сыяктуу 

маселелер “Манастаануу” курсунун программасында 

өзүнчө тема катары сунуш кылынган, ошондуктан 

булар тууралуу сөз өзүнчө макаланын объектиси 

болсун. 

Жыйынтыктар: 

1.“Манас” эпосу кыргыз элинин улуттук 

менталитетине, кылымдардан берки келе жаткан 

философиялык ой-жорууларына, асыл ойлордуна 

негизделип, улуттун (балким, жалпы адамзаттын) 

көөнөрбөс кенчи катары улуу руханий эстелик. Аны 

өздөштүрүүнүн методдору, формалары менен 

каражаттары да мына ушуга таянуунун негизинде 

иштелип чыгуусу абзел; 

2.«Манастын» тулкусунан жети осуятты таап 

чыгууну улуттук идеологияны түзүүгө болгон көп 

аракеттердин бир катары таануу зарыл; 

       3.«Манастын» жети осуяты “Манастаануу” 

курсунун программасында өзүнчө тема катары сунуш 

кылынган, ошондуктан булар тууралуу сөз өзүнчө 

макаланын обьектиси болот. 
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Аннотация: Макалада окутуу технологияларынын жалпы маселелери каралды, ошондой эле 

окутуунун модулдук түшүнүктөрүнүн, модулдук окутуунун технологиясынын башка окутуу 

технологияларынан болгон принципиалдуу айырмачылыктары ачылып берилди. 

Түйүндүү сөздөр: технология, педагогикалык технология, билим берүү, окутуу процесси, модуль, 

модулдук окутуу. 

 

Аннотация: В статье рассмотрены общие вопросы технологий обучения, также раскрыты 

принципиальные различия модульных понятий обучения и технологии модульного обучения от других 

технологий обучения. 

Ключевые слова: технология, педагогическая технология, образование, процесс обучения, модуль, 

модульное обучение. 

 

Abstract: The article addresses the general issues of teaching technologies, and also reveals the fundamental 

differences between the modular concepts of training and the technology of modular training from other teaching 

technologies. 

Key words: technology, pedagogical technology, education, learning process, module, modular training. 

 

Чет тилдердин сөздүгүндө «технология» 

түшүнүгүнө төмөнкү аныктамалар берилет: 

Грекчеден  которгондо techne - искусство, 

устачылык, билүү, logos ыкмаларды  иштеп чыгуу, 

даярдоо, абалдын касиеттик, объекттин  формасынын  

өзгөрүүсүнүн  жыйындысы. 

Түшүндүрмөлүү сөздүктө бул термин кайсы 

бир иште, устачылыкка колдонулуучу ыкмалардын 

жыйындысы  катары  аныкталат. Технология 

эффективдүү жана экономикалык процесстерди 

колдонууга, долборлоого багытталган. (М.Чошанов) 

Педагогикалык технология – спецификалык 

жана өндүрүштүк педагогикалык натыйжаларга 

жетүү үчүн педогогикалык системаларды 

уюштуруунун бардык жактары менен байланышка ээ 

болгон теорияны жана  практиканы  изилдөөнүн  

областы бар. (П.Митчелл) 

Педагогикалык технология - психология-

педагогикалык ыкмалардын окутуу жолдорунун, 

тарбиялоо каражаттарынын жыйындысы. Ал 

педагогикалык процессти уюштуруунун-

методикалык куралы. (Б.Т.Лихачев) 

Педагогикалык технология – түзүүнүн 

системалык ыкмасы, окутуунун бардык процесстерин 

колдонуу жана аныктоо, инсандык жана техникалык 

учету бар билимди жана алардын  өз ара аракеттерин  

өздөштүрүү. (ЮНЕСКО) 

Билим берүүчү технология – бул окуучу менен 

мугалимдин катышуусун камсыздаган ынгайлуу 

шартта конкреттүү натыйжага жетүү  максатында  
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билим  берүү  процессин  коллективдөө, долбоорлоо, 

уюштуруу  боюнча  биргелешкен  иш-аракеттеринин  

процесстик  системасы. 

Бардык  окутуу  технологиясы  өзүнө  

төмөнкүлөрдү  камтыйт: 

- максаттуу  багыттуулук; 

- илимий  идеялар (окуучу  менен мугалимдин 

ишмердүүлүгүнүн системасына таянган); 

-жыйынтыкты баалоо критерийлери; 

-жыйынтыктар; 

-колдонуудагы  чектөөлөр; 

«Модуль» сөзү ар кайсы сөздүктө ар кандай 

мааниге ээ: ченем бирдиги, көлөм же коэффициент. 

Модулдук окутуунун өзөгүн, маалыматтын 

толук блогун, окуучунун ишинин максаттуу 

программасын, анын  ийгиликтүү  ишке  ашышын  

камтыган  мугалимдин  ишмердүүлүгү  түзөт. 

Ар бир модуль өзүнө  жумуштун  милдеттүү  

түрлөрүн  камтыйт- лабораториялык, практикалык, 

семинардык сабактар, жеке үй тапшырмалары, 

ошондой эле тандоо боюнча кошумча иштер, 

олимпиадага катышуу, реферат жазуу, 

конференцияларда сүйлөө, студенттердин илимий 

иштерге катышуусу, жогорку татаалдыктагы 

маселелерди чечүү жана башка модулда мазмунду 

баяндоонун ырааттуулугу гана эмес, жаңы билимди 

алуунун негизинде операцияларды, иштерди 

өздөштүрүү ырааттуулугу, ошондой эле билимди 

өздөштүрүү жана деңгээлин аныктоо боюнча иш-

чараларды контролдоо-баалоо ырааттуулугу 

долбоорлонот. 

Модуль  деп окутуу планынын тартибинин 

тобун, бир тартипти же анын ири топторун атоого 

болот. 

Окуу модулу  бул  окуу предметинин 

аныкталган окуу-таануу ишмердүүлүгүн талап 

кылган ар тараптан негизделген фунционалдуу 

түйүнү.(1) 

Модулдук  окутуу  негизинен ишкердүүлүк  

жүрүштө  негизделет: качан ал окуучунун активдүү 

ишинин эпизоддук болбосо дагы, системалык 

предметине айланганда гана окутуунун мазмуну 

түшүнүү менен  өздөштүрүлөт. Ошондуктан  

мугалим  окуу түзүлүшүнө таянуу менен 

тапшырмаларды иштеп чыгат, окуучуларды окутуу 

иштеринин максатына багыттайт, аны кабыл алууга 

үгүттөйт, үйрөнүү иштерин өз алдынча контролдоо, 

өз алдынча баа берүү системасын аныктайт. 

Модулдук  окутуу  дидактикалык жактан 

регламентациялоочу жана төмөнкүлөрдү камтыган 

окутуу-методикалык документтерден туруусу зарыл: 

-курс жөнүндө жалпы маалымат; 

-

темалардыөтүүнүнсунушталганграфигижанааталгано

кутуутартибининбөлүмдөрү; 

-лабораториялык сабактарды өтүү жана 

лабораториялык жабдууларды колдонуу менен сабак 

өтүү графиги; 

- эсеп-кысаптын формасы жана убактысы; 

-консультация графиги; 

-окутуу материалдары; 

-окутуу материалдары менен иштөө боюнча 

методикалык сунуштамалар; 

- лабораториялык иштерди жүргүзүү боюнча 

методикалык көрсөтмөлөр; 

-сунушталган адабияттардын тизмеси; 

-зачетторго, экзаменге жана башка кезектеги 

контролго болгон суроолор; 

-иштердин ар түрдүү түрлөрүн баалоо 

критерийлери. 

Модулдук окутуунун башка окутуу 

системасынан принципиалдуу айырмачылыгы 

төмөнкүлөр: 

1. Окутуунун мазмуну коюлган максатка 

дал келип өздөштүрүү толук ишке ашкан 

өз алдынча комплекстерде көрүнөт.  

Максат окуучулар үчүн түзүлөт жана 

өзүнө өздөштүрүлгөн мазмундун көлөмүн 

гана көрсөтпөстөн, аны өздөштүрүү 

деңгээлин да камтыйт. Мындан 

сырткары, окуучу мугалимден жазуу 

түрүндө туура аракет кылуу кеңешин 

алат. 

2. Мугалимдин окуучу менен болгон 
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мамилесинин формасы өзгөрөт. Ал 

модулду иштеп чыгуу аркылуу гана ишке 

ашпастан жана сөзсүз түрдө мугалимдин 

ар бир окуучу менен жекече баарлашуусу 

аркылуу да ишке ашат. 

3. Окуучулар көп убакта өз алдынча 

иштейт, өз алдынча план түзүүгө, 

уюштурууга контролдоого үйрөнөт. 

4. Технологиянын интенсивдүү мүнөзү 

окутуу процессинин оптимизациясын 

талап кылат, башкача айтканда аз күч, аз 

убакыт, аз каражат кетирүү менен мыкты 

натыйжага жетишүү. 

Модулдук технологиянын чектелиши 

окуучуну өз алдынча окутуу ишине даярдоонун 

жетишсиздигинде. Бир эле лабораториялык ишти бир 

убакта аткарууга мүмкүн болгон окутуу 

мекемелеринин бийик деңгээли жана  материалдык 

мүмкүнчүлүктөрү болуусу керек. Модулга өтө чоң 

көлөмдөгү иштин мазмунун кошуу убакыттын 

жетишсиздигин пайда кылат. Азырынча салттуу 

системаны модуль менен айкалыштыруу 

пайдалуураак. 
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В настоящее время перед общеобразователь-

ной и профессиональной школой поставлена задача 

большой социальной значимости — подготовка 

подрастающего поколения к высокопроиз-

водительному труду и защите Родины. На совре-

менном уровне развития производства человеку 

требуются не столько энергетические затраты, 

сколько способности, связанные с восприятием, 

оценкой и переработкой информации, высокая 

координация, точность движений в пространстве и во 

времени, рациональное распределение сил в 

различных трудовых операциях. Для реализации 

указанных требований необходим поиск их решения 

в рамках системы физического воспитания детей 

школьного возраста. 
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Вопросы изучения возрастных возможностей 

функций, обеспечивающих двигательную деятель-

ность детей и подростков, представляют особый 

интерес. Знание этих закономерностей даст воз-

можность учителю физической культуры рацио-

нально распределять физические силы школьников, 

позволит в более короткие сроки достигать 

необходимых результатов. 

Учитывая важность проблемы для решения об-

щих задач физического воспитания, мы поставили 

целью данного исследования изучение у школьников 

особенностей совершенствования некоторых 

функций двигательного аппарата, обеспечивающих 

точность двигательных действий[1]. 

В эксперименте участвовало 120 школьников 

обоего пола, 10-12 лет, относящиеся по состоянию 

здоровья к основной медицинской группе. 

Испытуемые не имели специальной спортивной 

подготовки. В процессе целенаправленной трени-

ровки исследовались: точность воспроизведения 

заданного суставного угла (45°), пространственная 

точность движений рук (методом тремометрии), 

точность реакции на движущийся объект, 

максимальная частота движений и точность 

воспроизведения 50 % напряжения от максимального 

мышечного усилия.  

На основе анализа полученных данных выяв-

лены оптимальные временные интервалы целе-

сообразного влияния специальных упражнений на 

ряд исследуемых двигательных функций, обеспе-

чивающих точность двигательных действий у 10-12-

летних школьников. Следует отметить, что при 

целенаправленном воздействии тренировочного 

процесса на моторику школьников у них наблюда-

ются большие темпы прироста показателей в 

совершенствовании точности двигательных действий 

по простанственным, временным и силовым 

параметрам. Оптимальное время совершенствования 

у школьников этого возраста способности к точному 

воспроизведению двигательных действий приходится 

на первые 15-19 занятий. Следовательно, в процессе 

занятий у школьников можно формировать высокий 

уровень точности двигательных действий, но для 

этого необходим подбор специальных средств пе-

дагогического воздействия на уроках физической 

культуры. 

В исследованиях, посвященных изучению си-

ловой подготовленности бегунов на короткие 

дистанции, многие авторы либо ограничивались 

измерением силы только одной из нижних 

конечностей, либо использовали сумму силы обеих 

ног или ее средний показатель. При изучении 

динамики развития силы у спортсменов отмечалось 

различие в показателях одних и тех же групп мышц 

на правой и левой конечности. 

Анализируя явление силовой асимметрии, 

многие авторы приходят к выводу, что для более 

эффективного повышения спортивного мастерства 

бегунов на короткие дистанции целесообразно 

симметричное развитие обеих ног, для чего следует 

больше тренировать более слабую конечность[2]. 

Цель нашего исследования-изучение динамики 

асимметрии в развитии силовых качеств у 

спринтеров различной квалификации в процессе 

повышения их спортивного мастерства, 

теоретическое ее обоснование и практические 

рекомендации. 

Методика. Нами было обследовано 55 сприн-

теров различной квалификации, в том числеII 

разряда, 30- III разряда и 25 новичков.  

Результаты. У спринтеров различной квали-

фикации существуют различия в силовой под-

готовленности толчковой и маховой ноги. Средние 

показатели силы разгибателей бедра, голени и 

подошвенных сгибателей стопы оказались больше у 

толчковой ноги спринтеров всех квалификаций. Что 

касается силы сгибателей различных звеньев ног, то 

здесь определенной зависимости не обнаружено. Так, 

средние показатели силы сгибателей бедра маховой 

ноги выше, чем толчковой у всех групп спринтеров, 

кроме новичков, у которых сильнее сгибатели бедра 

толчковой ноги. Сгибатели голени у новичков, 

спортсменов III и II разрядов оказались более 

сильными у маховой ноги. Более высокие силовые 
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показатели тыльных сгибателей стопы обнаружены у 

толчковой ноги спринтеров всех групп, за 

исключением новичков. 

Выявленные закономерности были отмечены в 

результате анализа средних данных силы 

разгибателей и сгибателей бедра, голени и стопы у 

спринтеров различной квалификации. Индивиду-

альные же силовые показатели характеризуются 

большой вариативностью и не всегда укладываются в 

рамки полученной нами картины. 

Толчковая нога по сумме показателей всех 

исследуемых групп мышц у 72 % спортсменов 

оказалась сильнее маховой. Вместе с тем маховая 

нога имеет более рациональное соотношение между 

силой сгибателей и разгибателей и более высокую 

корреляционную связь с результатом в беге на 100 м. 

Если взять силовые показатели маховой ноги 

за основу, то динамика асимметрии у бегунов на 

короткие дистанции различной квалификации будет 

выглядеть следующим образом. 

Обсуждение. Полученные данные не подтвер-

дили высказываний об однонаправленности из-

менения асимметрии (к уменьшению) при повы-

шении спортивного мастерства спринтеров, а по-

казали ее сложную динамику. Небольшая разница в 

показателях силы толчковой и маховой ноги у 

новичков в процессе повышения их спортивной 

квалификации увеличивается, достигая максимума на 

уровне II разряда, а затем начинает уменьшаться. 

Причем эта закономерность проявляется как в 

абсолютных величинах, так и в процентах. Общую 

картину динамики силовой асимметрии можно 

представить следующим образом[3]. 

В процессе роста спортивного мастерства 

спринтеров представляется возможным выделить три 

стадии развития силовой асимметрии. 

Первая стадия - исходная первичная 

асимметрия у новичков. Она сформировалась в 

процессе выполнения обычных двигательных 

действий в повседневной жизни. 

Вторая стадия - вторичная асимметрия, 

формирующаяся в процессе совершенствования 

спортивно-технических навыков в спринтерском 

беге. Это своеобразный поиск наиболее оптимальных 

взаимоотношений различных мышечных групп и 

координирующих их деятельность нервных центров. 

На второй стадии асимметрия в развитии силовых 

качеств достигает своего максимума и наиболее ярко 

проявляется у спринтеров II разряда. 

Третья стадия - формирование оптимальной 

асимметрии. В процессе повышения спортивного 

мастерства выше II разряда асимметрия начинает 

уменьшаться, и у, кандидатов в мастера спорта, у 

мастеров спорта. 

Под оптимальной асимметрией для каждого 

спортсмена следует считать установившуюся под 

влиянием тренировочного воздействия на этапе 

высшего спортивного мастерства асимметрию 

физических качеств симметричных частей тела. Она 

свидетельствует о практическом завершении 

процесса формирования координационных 

отношений между различными мышечными 

группами, адекватных требованиям скоростного бега. 

Вместе с тем следует отметить, что даже на 

уровне самого высокого спортивного мастерства 

асимметрия не должна полностью исчезнуть, так как 

является материальной основой феномена регуляции 

[4]. Организм человека можно рассматривать как 

кибернетическую саморегулирующуюся систему. 

Рассогласование между входом и выходом в 

биосистеме (по существу, та же асимметрия) и 

является движущей силой процесса регуляции. 

Следовательно, если спортсмен достиг полной 

симметричности - значит, он уже исчерпал свои 

возможности. 

Учитывая то, что маховая нога имеет более 

рациональное соотношение между силовыми 

показателями сгибателей и разгибателей и более 

высокую корреляционную связь с результатом в беге 

на 100 м, можно предположить, что она является 

«ведущей» ногой у спринтеров. К аналогичному 

выводу пришли исследователи, изучавшие 

асимметрию у прыгунов [5], футболистов. 
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Известно, что многократное выполнение од-

ного и того же движения приводит к образованию 

двигательного динамического стереотипа. При этом 

стабилизируются не только пространственные, но и 

временные характеристики движения. Образуется так 

называемый скоростной барьер. 

Одним из средств преодоления скоростного 

барьера могут служить упражнения с резкой 

переменой профиля действия, например, 

асимметричные упражнения, вносящие 

рассогласование в стабилизацию пространственных и 

временных характеристик. 

Выводы 

1. В процессе тренировки не выявлено досто-

верных различий между мальчиками и девочками 10-

12 лет в динамике исследуемых двигательных 

функций (р<0,05), за исключением показателей 

максимальной частоты движений. 

2. Результаты исследований свидетельствуют о 

том, что значительный прирост показателей точности 

у школьников наблюдается по пространственным 

параметрам — к 19—21, по временным параметрам - 

к 15-17, а по силовым параметрам несколько позже - 

к 21-25 занятию. 

3. В процессе повышения спортивного ма-

стерства бегунов на короткие дистанции асимметрия 

в развитии силовых качеств нижних конечностей 

сначала увеличивается, достигая максимума у 

спортсменов II разряда, а затем начинает 

уменьшаться. Вместе с тем стремление к полной 

симметричности развития обеих ног не совсем верно, 

так как оптимальная асимметрия должна 

рассматриваться как материальная основа феномена 

регуляции. 

4. Более высокую связь с результатом в 

спринтерском беге имеют показатели маховой ноги 

по сравнению с толчковой. Это можнообъяснить тем, 

что, во-первых (как положительное), у маховой ноги 

обнаружено более оптимальное соотношение между 

уровнями развития физических качеств разгибателей 

и сгибателей бедра, голени и стопы, а во-вторых (как 

отрицательное), вследствие относительно слабой 

функциональной подготовленности мышц маховой 

ноги именно она в большей степени определяет 

(ограничивает) результат в скоростном беге. 

5. Асимметричные упражнения вносят рас-

согласование в стабилизацию пространственных и 

временных характеристик двигательных действий, 

что способствует преодолению скоростного барьера 

в спринте. Такими упражнениями являются: бег и 

прыжки по наклонной (вправо или влево) дорожке, 

бег и прыжки в обуви с различной толщиной 

подошвы, бег по виражу в обе стороны, бег с 

отягощениями на ногах и др. 
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PHYSICAL CONCEPTS AND PHENOMENA IN THE CONTEXT OF THE KYRGYZ EPOS “MANAS” 

 

Аннотация. Сунушталган илимий макалада “Манас” эпосунун мазмунунда кездешкен айрым 

физикалык түшүнүктөр, кубулуштар талданат жана баяндалат. 

Түйүндүү сөздөр: дүрбү, замбирек, салмак, масса, убакыт, кайноо, буулануу. 

Аннотация. В предлагаемой научной статье описываются и подвергаются анализу некоторые 

физические понятия и явления, отражающиеся в содержании кыргызского эпоса “Манас”. 

Как выясняется из эпизодов эпоса “Манас”, воины всегда использовали такие оружия, как бинокль, 

пушка, ружьё, копьё, лук. Значит, можно полагать, что кыргызы владели знаниями, имеющими отношения к 

науке физики, и соответственно, умело применяли эти и другие оружия. Отсюда следует, что в основе 

содержания отдельных строк эпоса лежат физические понятия и явления по оптике, количеству движения, 

импульсу силы, законам динамики, физической статике, силе упругости, акустике, электромагнитным 

явлениям, теплопроводимости и т.д. 

      Анализ содержания отдельных эпизодов и строк эпоса показывает, что кыргызы имели понятие об 

измерении веса, тяжести предметов. Следовательно, кыргызы издревле имели отношения к торговле, 

заключали сделки. 

Ключевые слова: бинокль, пушка, вес, масса, время, кипение, испарение. 

 

Abstract:  In the proposed research article, some physical concepts and phenomena that are reflected in the content 

of the Kyrgyz epos “Manas” are described and considered. 

As it turns out from the episodes of the epic “Manas” the soldiers always used such weapons as binoculars, 

cannons, rifles, bows and arrows. Hence, it can be assumed that the Kyrgyz possessed knowledge relevant to the 

science of physics, and thus skillfully used some form of weapons. Therefore, the content of certain lines of the epic is 

based on physical concepts and phenomena in terms of optics, amount of motion, force momentum, dynamics laws, 

physical static, electromagnetic phenomena, heat conduction and other. 

The content analysis of certain episodes and lines of the epic shows that the Kyrgyz people had the knowledge 

in measuring the weight, the severity of objects. Consequently, the Kyrgyz had a relationship to trade from the 

earliest times and were doing deals. 

Keywords: binoculars, gun, weight, mass, time, boiling, evaporation. 

 

Кыргыз эли курчаган табият эне менен эриш-

аркак жашоо өмүр кечирип, жаратылышта кездешкен 

түрдүү-түмөн нерселердин, заттардын касиеттерин 

байкоого алып, таанып (табиятка аяр, этият, аздек 

мамиле кылып), турмуш-тиричилигин өткөрүү үчүн 

керектүү, зарыл болгон ар түрдүү  буюм-
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тайымдарды, куралдарды, жабдууларды жасоо үчүн 

ошол эмпирикалык, тажрыйбалык билимдерин 

орундуу пайдалана билишкендери айгине болуп 

жатат. 

Ошондой эле Манас атабыздын доорунда 

курал-жарактарды мыкты пайдалангандарына, 

иштете билгендерине кошумча, алардын колдонуу 

жолдорун, механизмдерин (физика илими 

багытында) жетик түшүнгөндөрүн белгилөө зарыл. 

Булгаарыга каптаткан, 

Бурамалуу каркыттан, 

Оозуна жакут орноткон, 

Алты имерип толготкон, 

Урумдан кылып алдырган, 

Узак жолго салдырган, 

Айкожодон алыптыр, 

Алтын ооз дүрбүнү 

Манас көзгө салыптыр. [1:  254] 

Кеп оролу Манас баатырдын дүрбүсүнүн 

абдан мыктылыгы жөнүндө жүрүүдө. Аны алыскы 

Урум өлкөсүнөн алдыргандыгы тууралуу айтылууда 

(Урум (Рум)-арабдар алгач Византия мамлекетин Рум 

деп атап, кийинчерээк Кичи Азияга да тийиштүү 

айтылып жүргөн. [2:  236] Дүрбү -алыс аралыктагы 

нерселерди жакындатып, дааналап айырмалап 

көрүүгө жардам берчү курал, жарак  болуп эсептелет. 

Үркөрбоо деген замбирек, 

Он эки апа дарыны, 

Ага салды баарыны, [1:  260] 

Мында көлөмү жана салмагы боюнча абдан чоң 

согуштук курал “замбирек” тууралуу кеп жүрүүдө. 

Биздин  пикирибизде, кыргыздар ай санагын 

жүргүзүүдө көп колдонгон “Үркөр” жылдызынын 

атына “Үркөрбоо” деген касиеттүү аталыш берген 

болуу керек.  Ошол эзелки доорлордо абдан 

өркүндөтүлүп жасалган аскердик курал-жарактар 

колдонулганын айтууга болот. Демек, элде 

“импульс”, “энергиянын сакталуу жана айлануу 

закону” жөнүндө так түшүнүк болбогон чыгаар, 

бирок, бул куралдарды кантип колдонуунун 

жолдорун, механизмдерин өздөштүрүшкөн, 

билишкен.  

Замбирек үнү күркүрөп 

Үч күндүк жерге угулду, 

Тамдын баары силкинип, 

Мордун учу жыгылды, 

Дукан калаа журтунун 

Жүрөк оозго тыгылды. 

Эмине балаа болду? - деп, [1:  261] 

Ата-бабаларыбыз жарык кубулуштарынын 

(оптика) физикалык касиеттерин, линзаларда 

жарыктын чагылышын, жарыктын сынуу кубулушун, 

дүрбүдө жарык кандайча фокусталарын, аны 

колдонуунун негизинде кандай оптикалык, 

механикалык кубулуштар жатканын, дүрбүгө 

пайдаланылган линзалар системасынын “аткарган 

кызматтарын”, ыңгайлуу колдонууну, дүрбүдөгү 

бурама сайынын маанисин жакшы түшүнүшкөн, 

билишкенин төмөндөгү саптардан аңдап-туюу 

мүмкүн: 

Абунасир замандан 

Айтуу менен алдырган, 

Айнек оозу кызарган, 

Алты имерип чойгондо, 

Кылабына койгондо 

Бир кез жарым узарган, 

Тиктегенин өлтүргөн, 

Алты күндүк жолдорду 

Абыдан чындап караса 

Аркан бою келтирген 

Турнабай көзгө салыптыр, [1: 1289] 

 

Дүрбү салды көрмөккө. 

Булгаарыга каптаткан, 

Бурамалуу каркыттан, 

Оозуна жакут орноткон, 

Алты имерип толготкон, 

Айнеги чаңдап калат-деп, 

Ак кадак менен ороткон, 

Алыскы жолго жороткон, 

Алтымыш уста, кырк зергер, 

Айнегин артык орноткон, 

Болоттон кылган сабы бар, 

Бой тумар чалыш кабы бар, 
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Алыстан соргон табы бар, 

Болжолу жок дүрбүнүн 

Боосун албай мойнунан, 

Сууруп алып койнунан, 

Көзүнө Алмаң салыптыр. [1: 1681] 

Эр Алмамбет алысты көрүү үчүн көзүнө дүрбү 

салганын, колунан көөрү төгүлгөн усталар, зергерлер 

караган “көздү тайгылткыдай” сонун, кооз, көркөм, 

курал катары да абдан мыкты жасалганы 

сүрөттөлүүдө (мисалы, дүрбүнүн линзасын чаңдап 

тунаруудан коргоо үчүн ак кадак менен ороткону).  

Айнек оозу кызарган, 

Алты имерип чойгондо, 

Кылабына койгондо 

Төрт карыштай узарган, 

Тиктегенин өлтүргөн, 

Алты айчылык жолдорду 

Алты күндүк келтирген, 

Алты күндүк жолдорду 

Аркан бою жеткирген, 

Болоттон тутка сабы бар, 

Мойнунда тубар кабы бар, 

Болжолу жок турнабай, 

Боосун албай мойнунан, 

Сууруп алып койнунан 

Оң көзүнө салыптыр, [1:  926] 

Кыргыздар жашоо тиричилигинде 

төмөндөгүдөй оордук, салмак өлчөмдөрүн колдонуп 

келишкендери айтылат: бут, пуд (16,38кг), батман 

(алты пуддан он эки пудга чейинки өлчөмдөгү 

оордук чени. [21:242], 98,28 кг. дан-196,56 кг.га 

чейин), чексе, чакса (5-6 кг), жың (560 г), мыскал 

(4,30 г же жүз даана арпа даны 1 мыскал), сер, зер 

(0,10 г), чейрек (кайсы бир өлчөмдүн төрттүн бир 

бөлүгү, оордук өлчөмү (4-6кг), кадак (409,5 г), 

дирхем (3-3,5 г.га барабар күмүш акча),арпа (0,05 г), 

пайса, байса (25,6 г), нимшек (болжол менен 12 кг), 

челек (10-12 кг), кап (9-10 пуд), токту кап (3 пуд), кой 

кап (6 пуд), торпок кап (7 пуд), тай кап (9-10 пуд), аш 

кашык, чай кашык, чөмүч ж.б. [5:  32]; автордук 

текстке кичине өзгөртүүлөр кийирген - М.К.) 

Чыканак – ортондун башынан чыканакка 

чейинки аралык. [10: 139] 

Чыканак 3. уст. (мера длины) жарым метрге 

барабар узундук өлчөөсү. [9: 331] 

М.И. Граммдын эмгегинде бир чыканактын 

орточо алгандагы узундугу 45 см делет. Ал эми К.К. 

Юдахин түзгөн сөздүктө болсо, жарым метрге (б.а. 

50 см) барабар узундук өлчөөсүн алган.  

Алакан болсо, узундук өлчөөсү катары төрт 

манжанын эркин (бош коюлуп) бириктирилген 

аралык кабыл алынып 74,48 миллиметр узундукту 

туюндурат, же 7.4 см ге барабар. Бармак – 18,71 

миллиметр узундукка барабар, же 1,9 см. [4: 59] 

Кыргыздар “бармак” дебей, манжанын энин “эли” 

деп аташкан. 

Европанын кайсы дарыканасына кирсеңиз, 

сиз сөзсүз түрдө “гран” деп аталган салмак ташын 

жолуктурасыз. Анын оордугу бир дандын салмагына 

барабар. Кайсы өсүмдүктүн? Адатта, арпа 

өсүмдүгүнүн. [4: 25] 

Ал эми сөздүктө: гран (салмак чени, бул – 

0,062 граммга барабар) делет. [9: 141] 

Айта кетчү нерсе, “гран” сөзүнүн өзү 

латындын “granum” деген сөзүнөн алынып, “бүртүк, 

күкүм, эң майда” деген маанини билдирет 

(англисчеде дан да, гран да – grain. Эски немисчеде – 

Grano) [4: 25] 

Европада “гран” – арпа даны – жүздөгөн 

жылдар бою дарыкана (аптека) ишинде 

пайдаланылган. Кыргыз элинде арпа данынын 

салмагы эске алынган өлчөм – “мыскал” 

аталышындагы салмак өлчөмү пайдаланылганы 

айтылат. Мыскал (4,30 г же жүз даана арпа даны 1 

мыскал), дирхем (3 – 3,5 г га барабар күмүш акча).  

[5:32] 

Аалым М.И. Граммдын иликтөөсүндө “гран” 

деп аталган салмак өлчөөсү жөнүндө: “Мусулман 

тараза өлчөм системасында “гран” да пайдаланылган. 

А эгер арпа данынын салмагын “гранга” барабар деп 

алсак, анда бир дирхем 48,225 гранга (3,09 г), ал эми 

бир мыскал 68,888 гранга (4,41 г) барабар болот.  
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Шариаттын кабыл алынган 7:10 катышына 

ылайык, бул учурда мискалдын салмагы 4,464 

граммга барабар болууга тийиш. Окумуштуулар 

мына ушул акыркы жыйынтыкка келишкен. [4: 144] 

Кечээки XX кылымда Стандартташтыруу 

боюнча эл аралык уюм кабыл алган R – 31 

документинде кадимки грандын (ювелир эмес!) 

64,798911 миллиграммга барабар болгон эквиваленти 

мыйзамдаштырылган. Бул учурда бир грамм 15,62 

гранга тең деп эсептелген. [4: 25].  1 гран=0,06402 

грамм га барабар. 

Орто Азия мамлекеттеринде бөлөк 

өлкөлөргө караганда Шарият боюнча 7:10 туруктуу 

катышы кылдат сакталып келгени кызыктуу. 

Бухарада 3,36 грамм салмактагы дирхам (мискалдын 

салмагы 4,8 граммга барабар) пайдаланылган, 

Хорезмде дирхамдын салмагы 3,185 граммды 

(хорезмдик мискаль 4,55 грамм салмакта болгон) 

түзгөн, Самаркандык мискаль 4,46 грамм. [4:  145] 

Хорезмде жана Хивада көбүрөөк 

пайдаланылган “манндын” салмагы 4,095 кг дан 

4,914 кг чейинки оордукту түзгөн. Кызыктуусу, 4 

манн кайра эле манн деп аталып, бирок бул манн 19-

20 кг салмакка барабар болгон. Товардын түрүнүн, 

көрүнүшүнүн өзү эле соодагерлерге кандай товар 

жөнүндө кеп жүрүп жаткандыгын түшүндүргөн, 

билдирген. [4:147] 

Жогорудагы маалыматтардан көрүнүп 

тургандай, илгерки кыргыздар колдонуп келген 

“мыскал”, “дирхем” ж.б. аталыштагы салмак 

өлчөөлөрү Европа жана мусулман өлкөлөрүндөгү 

“мискаль”, “дирхам” өлчөмдөрүнүн сандык 

катыштары менен негизинен дал келүүдө. Бул 

эмнени кабарлайт? Мындан кыргыздар жалаң тоо-

таштын арасында мал артынан алактап күн көргөн эл 

гана эмес (бир топ элдер кыргыз элин ошондой 

элестетишет жана соода-сатыктан алыс калк 

катары санашып, төмөн карашат), соода ишине 

жандуу аралашып, соода өнөрүн аркалап, катышып 

келген эл болгонун жүйөлөйт, күбөлөйт.  

Кытайдын Кеселик аттуу балбанынын 

куралдарынын айбаты төмөндөгүчө сүрөттөлөт: 

Ийниндеги мылтыгы 

Даш казандай огу бар, 

Айбалтасы жүз батман. 

Шилтеген жоосу тим жаткан, 

Кылычы бар белинде 

Кырк батман темир кылдырган, 

Кырылышкан жоо болсо 

Кыйкырык менен тындырган, 

Беш жүз батман күрсүсү 

Чапса ташты сындырган, 

Үч жүз кулач сүңгүсү, [1: 701] 

Кеселиктин алып жүргөн куралдарынын 

салмагын аңдап көрөлү. Кеселик балбандын 

айбалтасынын салмагы: 100х12х16 (кг)=19200 (кг), 

б.а. 19 тонна 200 кг га тең болууда. Белиндеги 

кылычынын салмагы: 40х12х16 (кг)=7680 (кг) же 7 

тонна 680 кг. Күрсүсү-500х12х16 (кг)=96000 (кг) же 

96 тонна салмакка ээ болууда. Ал эми балбандын 

сүңгүсүнүн узундугу: 300х1,6 (м)=480 (м)ге барабар, 

б.а. жарым километрге жакындап барат. 

Кеселиктин алп балбандыгын мүнөздөгөн 

жогоруда келтирилген саптарга сереп салып, негедир 

бүгүнкү көнүмүшкө жат,  көнүмүштөн тыш, адам 

акылы ишене бербеген ой-сезимдерге жетеленбей 

койбойсуң. Албетте, белгилүү өлчөмдө апыртуу орун 

алгандыгы да күмөн туудурбайт. Ошондой болсо да, 

Кеселиктин балбандык феноменин мына ушинтип 

көркөм боёктор менен чагылдыруунун өзү, биздин 

оюбузча, белгилүү деңгээлде балбандын күч-

кубатын, кайратын мүнөздөгөн, өзүн актаган 

чыгармачылык табылга дээр элек. 

Эпостон айрым мисалдарга токтолсок: 

Үч кадак жем бериптир, [1: 678] 

Кыйгыл-кычкыл үндөрү, [1:674] 

(Сапта өзгөчө, кулакка жагымсыз үн тууралуу 

айтылууда.  

Үн кубулушун физиканын “Акустика” илимий 

багыты изилдейт). 

Тырмооч берип колуна, [1: 272] 

Үч чексе жем салыптыр, [1:751] 

Эки-үч чексе жем алып, [1: 752] 

Ченеп берген жеминен 
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Төрт байса артып калыптыр. [1: 1278] 

Оордугу он батман, [1: 439] 

Жарым байса бар экен, [1:1404] 

Төмөндөгү саптар физиканын “Суюктуктун 

кайноосу жана буулануусу” кубулуштарына 

байланыштуу: 

Куркурап чыгып кайнаган, 

Аш бышымга токтолсо, 

Кашык суусу калбаган. [1: 1654] 

(“Аш бышым”, бул, болжолдуу эки саатча 

убакытты түзөт. [6:171]  Демек, эки саатка 

жетпеген убакыт ичинде суу катуу кайнап, 

бууланып бүтүүсү жөнүндө кеп жүрүүдө). 

Төмөндөгү саптар азыркыдай “кондиционер” 

өңдүү жабдуу ошол заманда эле болгонун ырастайт. 

Эгер мекеменин бөлмөсүн муздак аба менен 

желдетүү керек болгон кезде, анда муздаткыч 

сыяктуу система орнотулган жана муздак аба 

бөлмөнүн ичин көздөй айдалган. Ал эми бөлмөнү 

ысык аба менен желдетүү зарыл болгон учурда, 

спиралдар системасы менен жабдылган ысыткыч 

орнотулуп, ысык аба менен бөлмө желдетилген. 

Андыктан Манас атабыздын доорунда электрдик 

жана магниттик кубулуштар жөнүндө элдердин 

түшүнүктөрү болгон жана бул кубулуштардын 

турмушта колдонулганы жөнүндө кеп кылуу мүмкүн: 

Жай саратан күнүндө 

Согуп турат жел салкын. 

Мээ кайнаган ысыкта, 

А коргонго кирген жан 

Салкын турат жел согуп, [1:257] 

Ысык чилде жай күнү 

Басылбаган жели бар, 

Кыштын кыраан чилдеде 

Жай чилдедей кармаган, [1:257] 

Жай күнүндө басылбас, 

Сыдырым соккон жели бар. 

Кыш күнүндө басылбас, 

Кызытып турган деми бар. [1:257] 

Улуттук ат оюндарында “Ат чабыш”, “Эр 

эңиш”, “Көк бөрү (Улак тартыш)”, “Кыз куумай”, 

“Тыйын эңмей”, “Эр сайыш” ж.у.с.ларда “Инерция” 

кубулушу, Ньютондун 2-жана 3-закондору, 

динамиканын закондору  пайдаланылат. Минилген 

атты ийкемдүү башкаруу, аны күүлөнтүү устаттыкты 

талап кылган. Кырдаалга жараша тең салмактуулукту 

сактай билүү зарыл болгон. Кыймылдын 

ылдамдануусун жогорулатуунун, ат менен шайкеш, 

жеңил кыймылдоонун ыкмаларын үйрөнүү керек. 

Убакытты, аралыкты, жолду туура, так мерчемдөөгө, 

көз болжолун алууга көнүгүшкөн. 

Жаа атуу өнөрүндө (жоокерчилик заманда, 

албетте, жааны мыкты атуу зарыл болгон) 

серпилгич күчүнүн жана күчтүн импульсунун 

эрежелерин колдонууну билишкен. 

Кышында калың кар жааган учурда 

ашууларды ашып өтүүдө, аңчылыкта басымды 

азайтуу үчүн “жапкак” аттуу жабдууну 

пайдаланышкан. “Жапкак” буттун таяныч 

басымынын бир канча эсе азаюусуна алып келген. 

Бул жабдуунун чыныгы үлгүсү Бишкек шаарынын 

(мурдагы Фрунзе ш.) Мамлекеттик тарых музейинде 

сакталып турат. 

Дарыялар, көлдөрдөн сүзүп өтүүдө чаначка 

саманды толтуруп, аны эки капталга байлашкан. 

Ушул өңдүү жабдуу – “сал” эпосто эскерилет. Бул 

учурда Архимед законунун, башкача айтканда 

суюктукка матырылган, суюктук аркылуу сүзгөн 

нерселерге суюктуктун өйдө көздөй түртүү күчүн 

пайдалануунун ыкмаларын билишкен. 

Кыргыз эли кышкы кычыроон, ызгаар суукта 

дененин жылуулугун тышка чыгарбай (чыкса да аз 

өлчөмдө) кармоону жана аптаптуу ысык күндөрдө 

жарыктын чагылуу кубулушун пайдаланууга 

негизделген кийимдерди кийишип, дененин 

жылуулук тең салмактуулугун камсыздоонун 

жолдорун үйрөнүшкөн. “Ак калпак”, “Ак элечек”, 

“Ак өргөө”, “Ичик”, “Тон”, “Тебетей”, “Тулуп”, 

“Постун” ж.у.с. кийим-кечелер, биринчиден, 

кыргыздар үчүн “ак” чындыкты, ак пейилдүүлүктү, 

адилеттүүлүктү, жакшылыкты туюндурган 

касиеттүү, ыйык түс катары каралса, экинчиден, ата-

бабаларыбызда жарыктын чагылуу жана жутулуу 
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кубулуштары тууралуу анык түшүнүктөрү болгонун 

ырастайт. 

Ошентип, кыргыз эли жылуулук 

өткөрүүчүлүк кубулушун күнүмдүк жашоо 

тиричилигинде пайдалана билишкен. 

“Кол күрөш”, “Аркан тартыш”, “Көк бөрү”, 

“Качмай топ”, “Чикилдик” (чикалдак), “Оодарыш”  

ж.б. улуттук оюндарда Ньютондун 3-закону 

аткарылган. 

Ал эми мылтык, замбирек куралдарын 

атууда, “Ордо”, чүкө (ашык) оюндарында биринин 

кыймыл саны экинчисинин кыймыл санына айлануу 

эрежесинин (кыймылдардын берилүүсү), кыймыл 

санынын сакталуу, энергиянын айлануу жана 

сакталуу  закондорунун колдонулуусун бабаларыбыз 

турмушунда жана согуш майданында пайдаланууну 

билишкени анык болууда. 

Боз үйдү тигүү (орнотуу), анын түндүгүн, 

керегесин, ууктарын ж.б. тиешелүү бөлүктөрүн бири-

бирине бириктирүү, бекемдөө, аштоо  ыктары 

моменттер эрежесин, тең салмактуулук шарттарын 

сактоого негизделген. Бакан менен суу ташуу да 

моменттер эрежесин эске алууга негизделет, б.а. бул 

учурда ийинге оордук, басым бир канча эсе азайып, 

жүк жеңилдейт. 

Эзелки ата-бабаларыбыз физиканын 

закондорунун аныктамасын, математика тилинде 

туюнтулушун, мүмкүн, билбеген чыгаар, бирок, 

физикалык кубулуштардын өз ара себеп-натыйжалуу 

байланыштарын, алардын таасирлерин аңдап-

туюшкан, түшүнүшкөн. 
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Аннотация: Макалада эгемендүүлүк жылдарында Кыргызстанда араб тилин окутуу жаатындагы 
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Чындыгында, эски тарыхка көз 

чаптырганыбызда Кыргызстанга жана ал жерде 

жашаган кыргыз калкына араб тилинин өтө өөн 

учурабагандыгын көрөбүз. Анткени СССРге чейин 

кыргыздар араб ариптерин колдонуп келишкен. Жана 

да ал жерден жетилип чыккан аалымдар 

чыгармаларын араб тилинде жазышкан. Андан соң  

жазуу латын арибине өтүлүп, андан кийин учурда 

колдонулуп келе жаткан кирилл арибине өтүлгөн. 

Ошону менен бирге кыргыз тилинде  араб тилинен 

кабыл алынган  сөздөр аябай эле көп кездешет. 

Мисалга алсак, мугалим, китеп, калем, дептер, 

мектеп ж.б. Ошондой эле Беруни, Фараби жана 

Махмуд Кашкари сыяктуу адабиятка чоң салым 

кошкон аалымдардын чыгармаларынан да көптөгөн 

арабча сөздөрдү табууга болот. Буга карабастан 

коммунисттик бийлик өз бийлигин жүргүзүп турган 

кезде кыргыздардын динин жана араб тилин 

үйрөнүүлөрүнө тыюу салган. Бирок ошого 

карабастан Кыргызстанда билим алуу жана араб 

тилин үйрөнүү иш-аракеттери токтогон эмес. Айрым 

инсандар мамлекеттик кызматтарда иштегендигине 

карабастан, ибадаттарын бийлик өкүлдөрүнөн 

жашынып же кызмат көрсөткөн кишилердин көзүнөн 

ыраакта болсо да аткарганга аракет жасашкан. 

Кийинчерээк бир кыйла жеңилдетүүлөр болуп, 

диндин үйрөнүлүүсү үчүн мечиттер курулуп, диний 

мекемелердин карамагында медреселер ачылып, 
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мечиттерге имамдар дайындалып, бир канча шарттар 

түзүлө баштаган. Мына ушул шарттардын алкагында 

жетишээрлик деңгээлде болбосо да, Курани Карим 

жана куттуу хадистер үйрөтүлүп келген. Бул да болсо 

араб тилинин таалими үчүн өтө маанилүү болуп 

саналат.  

Бул иш аракеттер Кыргызстандын СССРден 

бөлүнүп, өз алдынча көз карандысыздыкка жеткенге 

чейинки мезгилге дейре уланган. 1991-жылы 31-

августта Кыргызстан көз карандысыз 

мамлекеттердин катарын толуктагандан кийин 

жардам берүү максатында ачылган ар кандай 

кайрымдуулук мекемелеринин айланасында араб 

тили кеңири жайылып баштаган. Мындан сырткары 

араб жаштарынын билим алуу максатында 

Кыргызстандагы университеттерге тапшыруу менен 

бул жерде жашап калуусу,  калкы мусулман болгон 

бул өлкөгө жардам берүү жана инсандыкка кызмат 

кылуу максатында курулган университет жана 

кайрымдуулук мекемелери аркылуу да кеңири 

таралган. Мунун артынан араб тилин үйрөнүүнү 

каалагандарга бир топ жеңилдиктер жаратуу менен  

кыргыздардын арасанда араб тилинин жайылуусун 

камсыз кылган иш аракеттер жүрө баштаган.  

Аталган мекемелер жана университеттер 

араб өлкөлөрү менен араб эмирликтеринин жана 

кыргыз калкынын арасында байланыш куруучу 

каражат катары эсептелген. Ошондуктан бул жаатта 

араб тили мугалимдерин, арабча китептерди, окуу 

планын жана арабча нускаларын камтыган диний 

институттар жана медреселердин саны арткан. 

Ошондой эле араб тили окуу борборлору жана 

мугалимдерди араб тили жаатында өнүктүрүү, 

алардын бул мекемелерден эң жакшы деңгээлде 

пайдалануулары үчүн кесиптик курстар ачылган. Бул 

иш-чаралардын баары мына ушул диний институт 

жана мекемелерде жүзөгө ашырылган.  

Алгачкы араб факультетинин курулушу: 

Жогоруда аталган иш-аракеттер 1996-жылга 

чейин уланып келген. Ал эми 1996-жылы алгачкы 

Кыргыз мамлекеттик университеттин курамында  

Араб филологиясы факультети ачылып, өз алдынча 

имараты менен бөлүнүп чыккан. Бул факультетте 

араб тили боюнча 20 адис кызмат көрсөткөн. Ошол 

эле жылы көптөгөн араб тили боюнча адистерди өз 

ичине камтыган Кыргыз мамлекеттик Кувейт 

университети ачылган. Мындан соң саамалык дагы 

да кеңейип, Кыргызстандагы университеттердин 

баарында араб филологиясы факультеттери ачылып 

баштаган. Атап айтканда бул да болсо калктын 

арасында динге болгон кызыгуу жана араб тилинин 

үйрөтүлүүсүндө жооптуу болгон диний 

башкармалыктын иш-аракеттерин колдоо болуп 

эсептелет.   Чынында, бул мекемелер араб тилинин 

үйрөтүлүүсүндө жана кеңири жайылуусунда ар 

дайым маанилүү рол ойноп келет. Бул иш-

аракеттерди төмөндөгү функциялар аркылуу аткарып 

келет:  

-Университетте атайын ачылган араб филология 

факуьтеттери; 

-Институттар жана диний медреселер; 

-Араб тилинин мамлекеттик окуу жайларга чейин 

тандоо сабагы катары киргизилүүсү; 

-Жогоруда аталган мекемелердин муктаждыгына 

жараша араб тили адистери менен камсыздоо жана 

бул адистердин өздөрүн дагы да өркүндөтүүлөрү 

үчүн түзүлгөн шарттар; 

-Араб тилин үйрөтүүдө колдонулуучу ар кандай 

жаңы методдорду ортого коюусу; 

-Бүтүрүүчүлөр үчүн атайын кесиптик курстар ачуу 

жана аларды жумуш менен камсыз кылуулары. 

 Кыргызстанда араб тилин үйрөткөн алдыңкы университеттер: 

-Махмуд Кашкари атындагы Кувейт университети   студенттердин саны: 550 
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-Арап-кыргыз филология факультети    студенттердин саны: 381 

-Ислам университети       студенттердин саны: 648 

-Шарият жана укук факультети      студенттердин саны: 101 

-Кыргыз-Түрк «Манас» университетинин Теология факультети  студенттердин саны: 250 

-Ош мамлекеттик университетинин «Арашан» гуманитардык  

институту         студенттердин саны: 150 

-И.Арабаев атындагы университеттин Теология кафедрасы  студенттердин саны: 37 

-Гуманитардык илимдер факультети    студенттердин саны: 63 

-Нарын университети      студенттердин саны: 11 

-Ош мамлекеттик университетинин Теология факультети  студенттердин саны: 15 

-Мамлекеттик юридикалык университет    студенттердин саны: 40 

-Кыргыз-Орус славян университети    студенттердин саны: 20 

Учурда университеттердин жана 

факультеттердин абалы мына ушундай деңгээлде. Ал 

эми диний интститут жана медреселердин абалына 

токтоло турган болсок; алтмыштан ашуун медресе 

жана диний институттарда араб тили үйрөтүлөт. 

Мисалы, Абдуллах б. Аббас медресеси, Нуурул 

Куран медресеси, Хаал медресеси, Хадижа атындагы 

медресе жана Имам Бухари медресеси ж.б. Ал эми 

медреселерде миңден ашуун студенттер билим алат.  

Ошондой эле мамлекеттик айрым 

мектептерде араб тили чет тил сабагы катары 

окутулут. Бул учурда окуучулар араб тилин тандап 

алышат. Башкача айтканда, тандоо сабагы катары 

киргизилген.  Мисалга алсак, мамлекеттик 

мектептерден Давха (балдар), Давха (кыздар) жана 

Илмун Нур жана башка мамлекеттик мектептер. 

Ошондой эле араб тилин үйрөтүүчү менчик 

мекемелер да бар. Атай кетсек, араб тили борбору 

жана «Мустакбал» аттуу араб тилин окутуу борбору 

ж.б. Мындан сырткары «Кабар» аттуу телеканалда 

араб тилинде кабарлар берилет.  

Араб тилин үйрөнүүдөгү себептер: 

Тынымсыз ааламдашуу процессинде араб 

тилин үйрөнүүнүн, муктаждык, илим жана 

технологиянын тынымсыз өнүгүүсүнөн улам 

инсандардын дүнүйө таанымга болгон кызыгуусу 

жана ушул сыңары түрдүүчө себептери бар деп 

айтсак жаңылышпайбыз. Мына ушул себептердин 

бирөөсү катары өлкөбүздүн араб өлкөлөрү менен ар 

кандай саясий байланыш түзүп баштагандыгы жана 

бул жаатта атайын Араб өлкөлөрү менен 

Кыргызстандын ортосунда дипломатиялык иш-

аракеттердин жүзөгө ашырылуусун белгилей кетүүгө 

болот. Арабистан, Катар мамлекети, Кувейт 

мамлекети жана ушул сыяктуу Араб эмирликтеринде 

көптөгөн  мамлекеттердин элчиликтеринин 

ачылышы жана алардын катарында Кыргызстандын 

да элчилигинин ачылуусу буга айкын далил катары 

кызмат кыла алат. Мына ошондуктан да 

Кыргызстанда араб тилине болгон муктаждык дагы 

да артты деп айтсак болот.  

Эмне үчүн араб тили: 

Эгер биз араб тилинин өзгөчөлүгү жөнүндө 

кеп кыла турган болсок, узак убакытка чейин 
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олтуруп бул туурасында сүйлөшүүгө болот. Анткени 

бул жаатта, тагыраак айтканда  араб адабияты, 

маданияты,  жана түз жазымдарында болгон 

көркөмдүк туурасында көптөгөн макалалар 

жазылган. А бирок мен бул макаламда араб тилин 

башка тилдерден такай айырмалап турган 

өзгөчөлүктөрүнөн сөз кылууну туура көрдүм: 

1- Араб тилинде башка бир ааламга 

чыгуучу жол бар сыяктуу... 

Араб тилинин тарыхын инсандык тарыхы 

менен барабар десек жаңылышпайбыз. Башкача 

айтканда, пайда болуусу өтө эски тарыхка барып 

такалат. Жада калса араб тили сегизинчи кылымдын 

жарымынан миладий он биринчи кылымга чейин 

маданияттын тили катары колдонулуп келген. 

Адамдар өзүнүн инсандык тарыхын жана 

маданиятын үйрөнүүнү, ошондой эле илимде болгон 

өнүгүүлөрдү билүүнү кааласа араб тилин үйрөнүүгө 

тийиш болгон.  Ошону менен бирге, албетте, илим 

тили катары кабыл алынып келген.  

2- Араб тилинде башка эч бир тилде 

болбогон өзгөчөлүктөрдөн бири, ал да болсо Аллах 

мусулмандардын китеби болгон Кураны Каримди 

араб тилинде түшүргөндүгү. Бул туурасында Аллах 

«Йусуф» сүрөсүнүн 2-аятында ачык-айкын 

белгилейт: «Чындыгында, биз аны арабча Куран 

кылып түшүрдүк. Мүмкүн силер акыл 

калчаарсынар?». 

3-Араб тили дайыма тирүү, башкача 

айтканда эч жоголууга учурабастан жашап келет 

жана жашай берет. Анткени Аллах аны ыйык китеби 

аркылуу коргоп жана сактап келет. Бул абал 

кыяматка чейин уланат. Бул туурасында да Аллах 

Куранда «Хижр» сүрөсү 9-аятта төмөнкүдөй буюрат: 

«Чынында, Куранды биз түшүрдүк. Эми аны өзүбүз 

сактайбыз». 

4- Араб тилин ар бир өзүн мусулманмын 

деген инсан үйрөнүүсү абзел. Анткени 

мусулмандардын намаз сыяктуу кээ бир ибадаттары 

араб тили менен түздөн түз байланышта. 

Ошондуктан намазы туура болуусу үчүн да 

үйрөнүүсү керек. Анткени намаз, Рахман болгон 

Аллах менен байланышуу болуп саналат. Албетте 

бул Аллах менен бир гана арабча байланышууга 

болот, башка тилдер менен ибадат кылууга болбойт 

деген мааниге келбейт. Бирок Аллах намазда 

сүрөлөрдүн араб тилинде окулуусун буйрук кылган. 

Жада калса Фатиханы араб тилинде окубагандын 

намазы туура болбойт. Мына ошондуктан биз бардык 

мусулмандар намазда намаз сүрөлөрүн араб тилинде 

окуйбуз. 

5- Араб тили бир гана арабтардын тили болуп 

эсептелбейт. Ал азыркы учурда дүйнөдө 

миллиондогон мусулмандардын өздөрүнүн Ислам 

динин жана Ислам маданиятын үйрөнүү максатында 

колдонгон орток тилине айланган. Башкача айтканда, 

мусулмандар бири-бири менен байланышка 

чыкканда араб тилин колдонушат.  

6- Араб тили 500 миллионго жакын инсандардын 

колдонгон тили. 

7- Араб тили илимдин, адабияттын, саясаттын, 

маданияттын, жада калса диндин жана ибадаттын 

тили болуп эсептелет.  

Жогоруда аталган себептерден улам араб тилин 

үйрөнүүгө аракет жасашыбыз керек.  

Кыргызстанда араб тилинин 

жетишкендиктери: 

1- Араб тили үйрөтүлүп жаткан бардык 

мекемелердин күчтүү адистер менен 

камсыздалуусу. 

2- Араб тили жаатында жүрүп жаткан 

дипломатиялык иш-аракеттерге, 

котормочуларга жана бул ишти аткаруу 

менен милдеттендирилген инсандарга 

жумшалган каражаттын каржылануусу. 
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3- Араб тилин үйрөнүү боюнча көптөгөн 

мекемелер ачылып, жумуш орундар менен 

камсыздалуусу. 

4- Университеттердин араб тили тармагында 

жогорку деңгээлдеги адистерди даярдоосу. 

5- Араб өлкөлөрү менен байланыштын 

курулуусу, дипломатиялык мамилелердин  

жүргүзүлүүсү жана ошондой эле соода-сатык 

байланышынын кеңейүүсү. 

6- Араб делегациялары менен туризм 

тармагында 80 ден ашуун уюмдардын 

кызматташуусу. Бул да болсо чоң 

жетишкендик болуп саналат. 

Бул, Кыргызстандагы 19 жылдан 

ашуун араб тилинин окутулуусун көрүп 

жана жашап келүүнүн натыйжасында 

алынган маалыматтар болуп саналат. 
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Необходимость в профессионально-

прикладной физической подготовке объясняется тем, 

что различные профессии, предполагая свою 

системно-функциональную специфику, различаются 

по психофизиологическим характеристикам и 

условиям труда, предъявляют различные требования 

к организму работающих, в том числе к физической 

подготовленности человека [1]. В процессе базового 

физического воспитания практически невозможно 

создать у человека такой уровень развития 

двигательной функции, который обеспечил бы ему 

одинаково высокопроизводительную деятельность на 

производстве во всех ее многообразных проявлениях. 

Именно поэтому, а также ввиду необходимости 

избегать отрицательного переноса двигательных 

навыков и качеств и повысить неспецифическое 

влияние средств физической культуры на 

устойчивость организма к воздействию 

профессиональных вредностей появилась 

необходимость в профессионально -прикладной 

физической подготовке. 

Сегодня профессионально-прикладная физи-

ческая подготовка, эффективность которой 

неоднократно доказана при подготовке высококва-
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лифицированных специалистов в условиях 

профессионально-технических, средних и высших 

специальных учебных заведений стала частью и 

школьной программы физического воспитания. Она 

призвана стать существенным подспорьем в решении 

одной из основных задач реформы средней 

общеобразовательной и профессиональной школы-

повышение эффективности трудового воспитания, 

профессионального обучения и профориентации 

учащихся. С этих позиций включение 

профессионально-прикладной физической 

подготовки в школьную программу физического 

воспитания-безусловно важный, необходимый и 

своевременный шаг. В то же время, как показал 

анализ дел на местах (анкетирование и опрос 

учителей физической культуры), при осуществлении 

профессионально-прикладной физической 

подготовки в школе возникает много неясностей и 

вопросов, требующих своего разрешения. 

Дело в том, что использовать в общеобра-

зовательной школе методику и рекомендации по 

профессионально-прикладной физической 

подготовке, разработанные для других типов учеб-

ных заведений, не всегда возможно, поскольку 

условия профессионального обучения и физического 

воспитания в них различны. Обучение в техникумах 

и вузах построено таким образом, чтобы готовить 

специалистов соответствующих отраслей народного 

хозяйства по конкретным профессиям и 

специальностям; в общеобразовательной же школе в 

настоящее время лишь не более 15% выпускников 

работают в дальнейшем по освоенной в школе 

профессии [2]. 

Из сказанного следует, что при осуществлении 

профессионально-прикладной физической 

подготовки в общеобразовательной школе 

необходимо особое внимание уделять сочетанию ее с 

общей физической подготовкой, в процессе которой 

создаются предпосылки успешности будущей 

трудовой деятельности в целом. 

Цель включенного в школьную программу 

раздела «Профессионально-прикладная физическая 

подготовка юношей и девушек 10-11-х классов» - 

содействовать успешности профессиональной 

адаптации школьников к определенной профессии. 

Данных об использовании профессионально-

прикладной физической подготовки в ходе про-

фессионального обучения школьников крайне 

недостаточно, проведены лишь единичные 

исследования. 

Профессионально-прикладная физическая 

подготовка для учащихся старших классов средней 

школы на основе комплексного использования форм 

физического воспитания. В этом исследовании 

профессионально-прикладная физическая подготовка 

выступает как важный компонент метода активного 

формирования профпригодности, приобретающего 

особое значение при обучении массовым рабочим 

профессиям в условиях дефицита трудовых ресурсов, 

когда метод профотбора не всегда эффективен в силу 

недостаточной престижности этих профессий. 

Согласно методу активной профадаптации, 

формирование рабочих динамических стереотипов 

(функциональных систем обеспечения успешного 

освоения профессии) у старших школьников 

происходит значительно эффективнее, если: 1) 

активно развивать ключевые профессионально 

значимые функции с помощью приборов-тренажеров 

и физических упражнений; 2) вводить в методику 

практического обучения профессии 

«Физиологически обоснованный инструктаж»; 3) 

осуществлять рациональный режим труда и отдыха в 

дни работы с учетом специфики осваиваемой 

профессии.  

Следует подчеркнуть, что эффективность 

профессионально-прикладной физической 

подготовки намного повышается, если ее проводить в 

комплексе с другими мероприятиями и соблюдать 

требования, предъявляемые к условиям внешней 

производственной среды. 

Моделью в исследовании служила массовая 

рабочая профессия швеи-мотористки, обучение 

которой в общеобразовательных школах ведется в 

широком масштабе. 
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На основании имеющегося научно-практиче-

ского опыта профессионально-прикладной 

физической подготовки в других учебных заведе-

ниях, с учетом особенностей профессионального 

обучения и физического воспитания школьников и 

рекомендаций метода активной профадаптации были 

определены следующие общие положения 

профессионально-прикладной физической 

подготовки старших школьников[3]. 

1. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка учащихся общеобразовательных школ - 

органическая часть общей системы физического 

воспитания, реальное воплощение в жизнь принципа 

взаимосвязи физического и трудового воспитания. 

2. Воспитательные, оздоровительные и 

образовательные задачи профессионально-

прикладной физической подготовки решаются в 

единстве, в соответствии с общими задачами 

физического воспитания и целью воспитания 

молодежи. 

3. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка старшеклассников сочетается с общей 

физической подготовкой и осуществляется на ее базе, 

когда создаются предпосылки для формирования 

специальной физической подготовленности к 

конкретным профессиям. 

4. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка строится с учетом требований, 

предъявляемых профессией к организму специа-

листа, возрастно-половых и индивидуальных осо-

бенностей учащихся (физическая подготовленность, 

состояние здоровья, физическое развитие, интерес к 

занятиям физической культурой и спортом), а также 

имеющегося научно-практического опыта 

профессионально-прикладной физической 

подготовки. 

5. Педагогическое воздействие 

профессионально-прикладной физической 

подготовки должно быть направлено на: развитие 

профессионально значимых физических качеств, 

способностей и психофизиологических функций; 

укрепление здоровья; повышение работоспособности 

и поддержание ее на оптимальном уровне в процессе 

обучения; профилактику и коррекцию влияния 

профессиональных вредностей; формирование 

интереса к профессии. 

6. При осуществлении профессионально-

прикладной физической подготовки целесообразно 

учитывать различные способы повышения 

эффективности освоения профессии с помощью 

средств физической культуры: использование 

срочного, отставного и куммулятивного 

тренировочных эффектов[4]. 

Не повторяя общих задач физического воспи-

тания, на основе вышеизложенных общих положений 

были сформулированы задачи профессионально-

прикладной физической подготовки старше-

классников: 1) развитие ключевых профессионально 

значимых физических качеств, способностей и 

психофизиологических функций; 2) освоение 

двигательных умений, навыков и видов спорта, 

имеющих профессионально-прикладное значение; 3) 

повышение и поддержание на высоком уровне 

работоспособности во время производственных 

занятий; 4) профилактическое и коррегирующее 

противодействие неблагоприятному влиянию 

факторов производства; 5) закрепление у школьников 

знаний о профессионально-прикладной физической 

подготовке, привитие интереса и привычки к 

самостоятельным занятиям; 6) содействие в 

формировании интереса к осваиваемой профессии. 

Проверка эффективности методики комплекс-

ного использования различных форм 

профессионально-прикладной физической 

подготовки школьников старших классов при 

обучении массовым рабочим профессиям 

осуществлялась в ходе годичного естественно-

педагогического эксперимента. Средства 

профессионально-прикладной физической 

подготовки использовались в утренней 

гигиенической и производственной гимнастике, 

домашних заданиях по физической культуре, 

физкультурных и спортивных занятиях в свободное 

время.  
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Эффективность профессионально-прикладной 

физической подготовки определялась с помощью 

показателей, характеризующих развитие 

специальной двигательной подготовленности (ре-

зультаты экспериментального исследования 

ключевых профессионально значимых 

психофизиологических функций и выполнения 

разработанных контрольных физических 

упражнений), успешность профессионального 

обучения (сформированность профессиональных 

навыков, результаты социалистического 

соревнования, успеваемость), работоспособность и 

состояние здоровья. Учитывалось также влияние 

занятий профессионально-прикладной физической 

подготовки на отношение старшеклассников к 

самостоятельным занятиям физической культурой и 

на их интерес к изучаемой профессии. 

Как показали результаты эксперимента, в 

группах, где применялась профессионально- 

прикладная физическая подготовка, по сравнению с 

обычными к концу учебного года достоверно 

повысились: сформированность профессиональных 

навыков (12 из 13), успеваемость (количество 

хороших и отличных оценок увеличилось на 29,7 %) 

и производительность труда (на 10,8-19,7 % по 

разным показателям). Улучшалась специальная 

двигательная подготовленность учащихся-

профессионально значимые физические качества, 

способности и психофизиологические функции (на 

20 % и более), повысилась работоспособность и 

устойчивость организма к неблагоприятным 

факторам труда (простои и отвлечения снизились на 

10-11 %, заболеваемость с временной утратой 

трудоспособности сократилась на 10,8-29,1 % по 

разным показателям). В группах профессионально-

прикладной физической подготовки выросло число 

школьников, положительно относящихся к 

осваиваемой профессии (на 10,8 %), на фоне 

снижения от 9-го к 10-му классу в группах с 

обычным режимом (на 12,1 %)[5]. 

Проверка общей физической 

подготовленности показала, что сдвиги в ее 

показателях (тесты, и нормы комплекса готовности) в 

тех и других группах не имеют достоверных 

различий. Наблюдаемая же в группах 

профессионально-прикладной физической 

подготовке значительная тенденция к улучшению 

некоторых показателей (прыжок в длину с места, 

челночный бег 3X10 м, бег 100 м), по нашему 

мнению, еще раз свидетельствует о возможности 

переноса при развитии двигательных качеств. 

Широкое внедрение разработанной методики 

профессионально-прикладной физической 

подготовки в практику работы школ, особенно при 

наличии лимита времени, отводимого на профес-

сиональное обучение старшеклассников, будет 

способствовать решению актуальной в настоящее 

время задачи более успешного освоения школь-

никами массовых рабочих профессий. 

Разработка методики профессионально-

прикладной физической подготовки старшеклассни-

ков к массовым рабочим профессиям, осваиваемым в 

школе, не является конечной задачей теории и 

методики физического воспитания в об-

щеобразовательной школе. По нашему мнению, 

профессионально-прикладной физической 

подготовке к осваиваемым в школе профессиям 

необходимо сочетать не только с общей физической 

подготовкой, что, безусловно, важно, но и с 

профессионально-прикладной физической 

подготовкой к другим, а именно к тем профессиям, 

которые учащиеся изберут после окончания школы. 

Над этой проблемой, которая актуальна для 

большинства старшеклассников, мечтающих 

обуспешной творческой трудовой деятельности 

после окончания школы, включая учебу в 

соответствующем учебном заведении, в настоящее 

время работа продолжается. 

Речь идет о необходимости сочетать 

профессионально-прикладную физическую 

подготовку с профпрогнозом и профориентацией в 

соответствии с развитием у школьников физических 

качеств и способностей. 
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Разработка и внедрение в практику системы 

профпрогноза и профессионально-прикладной 

физической подготовки в процессе физического 

воспитания учащихся общеобразовательных школ 

будет способствовать более эффективному осу-

ществлению их профориентации, подготовки к бу-

дущей трудовой деятельности, успешной 

профадаптации и дальнейшим производственным 

успехам, нравственному и физическому здоровью 

молодежи. Таким образом, профессионально-

прикладная физическая подготовка явится су-

щественным вкладом в усиление роли человеческого 

фактора на производстве. 
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Аннотация: Макалада өзбек адабиятындагы суфизм багытын карманган акындардын өмүрү жана 

чыгармачылыгы тууралуу, ошондой эле ал багыттын жаралышы, телчигүү доору жана азыркы учурдагы абалы 

иликтөөгө алынат. 

Түйүндүү сөздөр: суфизм, накшбандизм, суфизм канондору, рубаилер, мухаммастар, мусаддастар, 
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Аннотация: статья посвящена жизни и творчеству узбекских поэтов, которые придерживались такого 

направления как суфизм. Также речь идет об истории появления этого направления и его сегоднящнем состоянии.  
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Abstract: the article is devoted to the life and work of Uzbek poets who adhered to such a direction as Sufism. We are 

also talking about the history of this trend and its current state. 
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Белгилүү чыгыш таануучу, академик Евгений Эдуардович Бертельстин1 (ал өзгөчө иран-фарси жана түрк 

маданиятын, адабиятын, философиясын мыкты билген) берген аныктамасы боюнча суфизмдин идеялары 

абдан эле көп кырдуу жана көп маанилүү келип, опурталдуу жактары да жок эмес, буга Ахмед Яссави 

калтырган бул жашоодогу жыргалчылыктан толугу менен баш тартуусунан (кечүү) тартып Имадеддин 

Насиминин улуу гуманизмине чейинки идеологиялык ар кандай көз караштарды (айрым учурларда карама-

каршы көз караштарды), концепцияларды кошо берүүгө болот.         

 
        1 Евге́ний Эдуа́рдович Берте́льс - чыгыш таануучу, Ленинград мамлекеттик университетинин профессору, СССР 

илимдер академиясынын академиги, Иран илимдер академиясынын мүчө-корреспонденти, Туркмен илимдер 

академиясынын академиги, Дамаскдагы араб илимдер академиясынын академиги. «Литературная энциклопедия» жана 

«Ислам Энциклопедиясынын” алгачкы түзүүчүсү. 
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       Суфизмдин адепки (тээ жаралгандан тартып) негизги багыттарын соңку мезгилдерге чейин карманган 

акындар да бар, булар айрыкча, азыркы азери жана өзбек адабиятына мүнөздүү келип, таң калыштуусу – бир 

эле мезгилде исламдын көптөгөн догмаларын четке кагышкан. Суфизмдеги мындай жаңы концепция 

Борбордук Азиянын бир катар элдеринде кеңири таркаган бул агым XIV кылымдын экинчи жарымынан 

жанданып, "накшбандизм" деген ат менен белгилүү, негиздөөчүсү Бахоуддин Накшбанд Мухаммед 

пайгамбардын жолун кынтыксыз карманган суфист болгонуна карабай, суфизмдин айрым бир кынтыксыз 

канондоруна каршы да позицияны карманган. Ошентсе да жашоодогу жупунулук, ар кандай нерсеге ыксыз 

сарамжалдуулукту талап кылган адам болгон экен. Адам бардык нерсени өзүнүн маңдай тери, эмгеги менен 

гана жаратышы керек, оңой келген даяр нерселерден баш тартышы абзел. Антсе да Бахоуддин Накшбанд 

Ахмед Яссавиге окшоп коомдон бөлүнүү, жер астына жайгашуу сыяктуу жосундарды кылбай, жашоонун 

кумарынан толук баш тартуу – бул тирүүлүктүн өзүнөн кечүү дегендик деп түшүнгөн, ал ушунусу менен 

ислам идеяларына болгон берилүүсүн түшүндүргөн.  

       Накшбандизм идеяларына катуу берилген акын Нуриддин Абдуррахман ибн Ахмад Жаами болгон. Ал 

өтө жупуну жашап, ак эмгеги менен тапканын элге таркаткан, соопчулук иштерге жумшаган. “Он жил на 

очень скудные средства, расходуя свое состояние на общественно полезное строительство и 

благотворительные дела”[2, 214 б.], - дейт Бертельс.  

       XVII кылымдын аягы, XVIII кылымдын башында өзбек адабиятынын айрым өкүлдөрү бул агымды 

карманышканы белгилүү. Ал кездеги накшбандизм агымын карманган акын Боборахим Машраб (1657-1711) 

болгон, аны мусулман казылыгы кесирлиги менен исламдан алыстап жатат деген шылтоо менен өлүм 

жазасына тартат. Машраб Борбордук Азиянын бир катар элдерин жөө кыдырып (девиш болуп) өз 

чыгармаларын оозеки таркаткан. “Машраптын дивандары” (жыйнактары) деген ат менен таркаган 

чыгармалар диний мистикалык мүнөз күткөнү менен эл ичинде абдан эле популярдуу болгон. Абалтан өзбек 

коомунда куурчак ойнотуу, куурчак театры абдан өнүккөнүн биз адабияттардан, кинофильмдерден улам 

билебиз. Алар ошол куурчакты колго ойнотуп, эл жыш чогулган жайларда (базарларда) коомдогу терс 

көрүнүштөрдү ар кандай театралдык каражаттар менен ашкерелешкен. Машрабдын мындай ыры бар: 

 

                                      Колдоруңда куурчак ойнойт, 

                                      Калкыңа сен бийлик орнот. 

                                      Бирок элиң куурчак эмес, 

                                      Муну өкүмдар угуп койбойт. 

      

       Суфизмди бекем карманса да ырларындагы граждандык пафос XVII кылымдын экинчи жарымында 

жашаган өзбек акыны Турды Фарагинин казалдарына мүнөздүү, анын жалпы чыгармачылыгы тууралуу 

маалыматтар азыркы өзбек адабиятынын тарыхында да аз. Анын айрым ыр саптарынан Омар Хайямдык 

стиль байкалат, кыязы, жашоосунун алгачкы жылдарында бакубат жашоо кечирген көрүнөт, муну анын 

мындай саптары да айтып турат:  

                                Ким мени эстейт, кебин мендей жакырдын? 

                                Бир жашайбыз – анан өлүм, кел анда -  

                                Досторумду шарап ич деп чакырдым. 

 

Ошентип жүрүп Турды Фараги итке минген кедей абалына келгени тууралуу маалымат жок, бирок сатирик 

акын Өзбекстандагы бир катар элдик көтөрүлүштөрдүн (1680, 1685 жана 1694 - жылдары), активдүү 
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катышуучусу экендиги белгилүү, өзбек хандыгындагы феодалдык эзүүгө, Субханкул хандын эзүүсүнө каршы 

эл менен ал да тикесинен тик турган, сатиралары менен элди, дыйкандарды шыктандырган. Анын 

чыгармаларынан эки гана кол жазма табылган, алар он жети ырдан туруп, экөө тажик тилинде, калгандары 

өзбекче жазылган. Ошолордун негизинде азыркы өзбек адабий сыны Турды Фарагинин прогрессивдүү 

поэзиясына карата пикир жазып, анын маданий мурастарын жогору баалоого жетишти. 

       Өзбек суфизминин дагы бир өкүлү Хожаназар Хувайдо XVIII кылымдын орто ченинде Ош шаарында 

төрөлүптүр. Ал Машрабдын философиясынын улантуучусу болгон. Атасы Хувайдо Гаибназар муриддердин 

мечит имамы болуп диний кызмат өтөптүр. Кийинчерек алар Чимионго көчүп барышып, акын өмүрүнүн 

аягына чейин ошондо жашап өтөт. Анын суфисттик дивандары 300 дөн ашуун газелдерден турат, анда  

рубаилер, мухаммастар, мусаддастар, мусаммандар сыяктуу өзбек поэзиясындагы уникалдуу деп 

эсептелген жанрларды камтыйт, уникалдуулугу – жанаша жашаган башка элдерде мындай адабий жанрлар 

дэррлик жокко эсе. Акын ал ырлардында адамдын башына түшкөн азап, анын акыбеттерин, пенденин 

жашоодогу кайгы-касиреттерин ырдайт. "Рохати дил" дастанында байлыкка, паракордукка, ичип-

жемейликке каршы күрөш жарыялайт, адамдын адеп-ахлагынын тазалыгын даңазалайт. Хувайдонун 

идеяларын андан ары дагы бир өзбек акыны Гульхани уланткан.  

       Мухаммед Шариф Гульхани XVIII кылымдын 70-жылдарында жарык дүйнөгө келген. Атасы тажик, 

энеси - өзбек кызы. Ал өспүрүм кезинен эле аскер кызматын тандап, жергиликтүү бийликтин сарайында 

кызмат өтөптүр. Ушундай күнүмдүк жашоодо да суфисттик идеяларды даңазалоо ишинде акын Гульхани 

мисал боло алат. Хандык качан алмашканда хан сарайдагы көптөгөн билимдүүлөр менен кошо акынды да 

жаңы бийлик өкүлдөрү сууга чөктүрүп өлтүрүшөт. Өзбек-тажик суфисттик адабияттын өкүлүнүн өмүрү 

ушуну менен бүтөт.  

       Гульханинин казалдары (газелдери) ошондогу салттуу поэзиядан кескин деле айырмаланган эмес, өзбек, 

тажик тилдеринде эркин жазган акындын ырларынан ошондогу өзбек-тажик салттуу поэзиясын көрүүгө 

болот. Анын замандашы болгон дагы бир акын аристократ Фазли Намангани  Гульханинин ырларын катуу 

сынга алган. Фазлинин "Ырлар жыйнагынан" мындай саптарды окуйбуз: 

 

                                  Ал аскер да, акын болмок кайдагы, 

                                  Ошондуктан сени, мени табалайт. 

                                  Көп жазыптыр, көп айтыптыр, баары жел, 

                                  Казалдары чын жашоону каралайт. 

 

Мындай баа тек гана эзелтен боло жүргөн көрпенделик түшүнүктөн гана жаралганы тууралуу азыркы өзбек 

адабий сыны жашырган эмес. Андан калса, аристократтык жашоо мүнөзүн күткөн Фазли үчүн анын абалы 

түшүнүксүз эле. Өзбек классикалык адабиятын изилдеген окумуштуу Озод Сагдуллаев минтип жазыптыр: 

“Поэт действительно испытывал сильную нужду и об этом говорил в своих стихах: "О мой господин, я 

умираю с голоду, кусок хлеба мне дай". Не это ли "попрошайничество" вызывает брезгливое отношение 

поэта-аристократа, не знавшего нужды? Речь идет о Фазли Намангани. Слова Гульхани, обращенные к царю, 

это обвинение обществу, которое не может обеспечить сытую жизнь даже тому, кто призван охранять его 

незыблемость”(О.Сагдуллаев). 

       Ошого карабай, Гульхани өзбек адабиятында поэтикалык жаңы тилкени жараткан акын катары белгилүү, 

анын “Үкү тууралуу баяндар” ("Рассказы о Сове") же “Макал-ылакаптар” ("Поговорки") деген жыйнактары 

менен бир катар ондогон өзбек, тажик тилдериндеги казалдары менен тамсилдери азыр активдүү изилденип 
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жүрөт. Ал өзбек адабиятында тамсил жанрын негиздөөчү катары да белгилүү. Гульхани атайы билим албаса 

да тажик-фарси адабятынын жана өзбек адабиятынын классиктеринин чыгармалары менен, өзбек оозеки 

адабияты менен жакшы тааныш болгон. Курч сатиралык чыгармалары менен ал өз мезгилинин терс 

көрүнүштөрүн катуу сындайт. Ошонусу менен ал өлүм жазасына тартылып олтурат. Бирок Гульхани башка 

акындар сыяктуу бийликке каршы ачык күрөш жарыялабайт, ал аллегориялык сатиралары менен өзбек 

классикалык адабиятынын үлгүлөрүнө үндөш ырдаган. Анын чыгармаларынын дээрлик баарынын 

каармандары канаттуулар, ошолор аркылуу акын жергиликтүү бийликти ашкерелеп, демократиялык 

идеяларын таркаткан.  

       Гульханинин сатираларын идеялык жактан андан ары уланткан дагы бир суфист акын Махмур (XVII 

кылымдын экинчи жарымы) Гульханиден айырмаланып ошол мезгил үчүн салыштырмалуу кенен билим 

алган. Ал Кокон шаарындагы эң мыкты делген медреседен окуп, өзбек классикалык адабиятынын 

негиздөөчүсү Алишер Навоинин, Саадинин2, Хафиздин3 чыгармалары менен таанышат. Махмурдун атасы 

дин окуусу боюнча чыгаан мударис болгон, ырларды да жазган экен, алардын үйүндө ошол мезгилдин 

билимдүү адамдары, аалымдар, дин кызматкерлери бат-бат чогулуп турушчу, ушунун таасириненби, Махмур 

жаштайынан поэзияга  жакын болду.  Бирок улам улгайган сайын анын да жашоосу Гульханинин 

жашоосунан айырмаланбай, ал да жокчулуктун азабын тарта баштайт. Ал да катаал өкүмдар Умархандын 

бийлиги учурунда жашап, карапайым калк сыяктуу жакыр жашоо кечирди. Махмур өзүнүн (демек, элдин) 

жашоо шартын даана сүрөттөгөн поэма жазып, анысын “Махмурдун Умар султан эмирине кайрылуусу” деп 

атады. Поэманын саптары абдан эле аянычтуу эле: 

 

                         Түнкүсүн жамынаарга төшөнчү жок, 

                         А күндүз бир ууртам да суу таппадым. 

                         Элиңдин бул жашоосун сага айтып, 

                         Эмирим султан сага мен жакпадым. 

 

Хафалак кыштагында жашап жокчулуктун күнүн кечирип жаткан журттун жашоосу ушундай эле. Акын 

элдин жашоосунун реалисттик картинасын ыр саптары аркылуу берсем, султанга жетет деген ойдо болгон. 

Мунусу аз келгенсип, бийлик эми салыктын өлчөмүн да көтөрүп жиберди... 

       Окумуштуу Бертельс акындын мындай сапатарын мисалга тартат да, өзүнүн кыска комментарийин берет:  

 

                    “Хафалак, вчера собравшись, упорхнул, как мотылек, 

                    Новой подати огромной не внести ему никак! 

                    Я уверен, ты поможешь возвратиться кишлаку. 

                    Добротою ты прославлен, ты - щедрый великий маг: 

                    Не возьмешь с людей налога, как бы ни был невелик,  

                    Я, Махмур, уверен в этом, - пожалеешь ты нас, бедняг -  

 

 
       2Абу Мухаммад Муслих ад-Дин ибн Абдуллах Саади  Ширази персид акыны, практикалык суфизмдин өкүлү,  персид 

адабиятынын классиктеринин бири.  

      3Шамсудди́н Муха́ммад Ха́физ персид акыны жана суфийлердин шейхи. Анын өмүрү жөнүндө так маалыматтар жокко 

эсе, негизинен ал боюнча аңыз кеп (легенда) айтылып калган.  
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Наивно было бы думать, что всемогущий хан пожалеет "бедняг". Но Махмур, как и многие поэты - 

идеалисты, он верил в торжество доброты” [1, 355 б.]. Умар султандын бийлиги астында Өзбекстандагы 

дээрлик бардык кыштактар, алардын кедей жашоочулары мына ушундай күн кечиришкен. Махмурдун жана 

ага окшогон эл акындарынын султанга кайрылуулары, балким жакшы жыйынтыктарын ошондо бербесе да, 

кийин элдик көтөрүлүштүн жанданышына шыкак болгону менен тарыхта калды. Дегинкиси, элдик 

демократиялык идеялар менен сугарылган мындай чыгармачыл инсандар ар качан болуп келген, кайсыл эл, 

улут болбосун, алар элинин сыртка чыгара албаган ойлорун өз чыгармаларында чагылдырып келишкен, 

ошонусу менен алар эл оозуна алынышты... 

       Демократиялык идеяларды таркатканы менен ырларында кантсе да диний мотивдер көбүрөөк орун 

тапкан акындардын катарына  XVIII кылымдын аягы  XIX кылымдын башында өмүр сүрүшкөн Мунисти 

жана анын жээни Агахини кошууга болот. Мурап башынын (суу бөлүштүргүч) уулу Мунис Харезми (1778-

1844) Хива хандыгынын Кият кыштагында төрөлгөн. Атасы өз элинин маданиятын, салтын жогору сыйлаган 

адам катары уулуна жакшы билим берди, жергиликтүү медреседен окутту, китеп сатып берип турду. Мунис 

медреседе диний билим менен кошо өзбек классикалык адабиятынын үлгүлөрү менен таанышты. Анын 

дивандарынын көрүнүктүүсү “Диний сабаттуулук тууралуу трактаттар” деген аталыштагы көлөмдүү поэма 

менен “Бакыттын бакчасы” деген аталыштагы тарыхый эмгек. Ал Мирхонддун4 жалпыга белгилүү “Таза бак” 

деп аталган тарыхый трактатын фарс тилинен эски өзбек тилине которгон. Мунистин эң эле негизги эмгеги  

"Бакыт бакчасы" (Сад счастья) Хива хандыгынын 1812-жылга чейинки тарыхы баяндалган, ошентсе да анын 

бул тарыхый-адабий эмгеги акырына чыгарылган эместей, бүтпөй калган сыяктуу. 

       Мунистин бүтпөй калган кол жазмаларын анын жээни акын Агахи (1809- 1874) улантат. Ал да Мунис 

сыяктуу эле Хиванын Кият кыштагында жашады. Үч жашында атасынан айрылып, Мунистин жана анын 

атасынын тарбиясында болот. Адабият менен көркөм котормого болгон кызыгуусу да мына ушунда ойгонот, 

тарыхый тарктаттарды да жазган деген маалыматтар бар. Агахинин поэтикалык мурастары казалдардан, 

касыйдалардан, месневилерден туруп, баары "Амулет влюбленных" деп аталган жалпы жыйнакка (диваны) 

топтоштурулган. Ал өзбек тилинен башка да фарси тилинде көп чыгармаларды жазыптыр. Агахинин 

котормочулук ишмердүүлүгү өзгөчө кызыгууну жаратат. Ал фарси тилинен эски өзбек тилине жыйырмадан 

ашуун чыгарма которгон. Азыркы өзбек адабиятынын тарыхы анын котормосундагы "Саламон - Абсал", 

"Юсуф менен Зулейха", Жааминин "Бахаристан”, Саадинин дидактикалык белгилүү эмгеги "Гулистан", 

Низаминин "Семь красавиц", Эмир Хосровдун "Восемь раев", Хилалинин "Шаху гаде" деген көлөмдүү 

чыгармалары менен сыймыктанат. Бул котормолор Агахинин котормочулук мыкты талантынан, терең 

эрудициясынан кабар берет. Агахинин тарыхый трактаттары да баалуу, айрыкча анын ар кайсы мезгилдерде 

жашаган акындардын чыгармалар жыйнактарын түзүү ишинде да баа жеткис эмгек калтырыптыр. 

       Аристократтык үй бүлөдөн чыкканы менен чыгармаларында диний мотивдер көбүрөөк орун алган дагы 

бир чыгармачыл инсан Надира (1791-1842), ал Андижандагы эң бай адамдын кызы. Өзүн Бабур шахтын 

урпагы катары эсептеген бул аял өз улутунун мыкты салты менен тарбияланды, жакшы билим алды, орто 

кылымдардагы жакынкы чыгыш поэзиясын мыкты өздөштүргөн жалгыз акын аял ушул болуптур. Кайсы бир 

ырында ал минтип жазат: “Мен өзүм Бабур шахтын урпагымын, кыз-келин акындардын султанымын, 

Жараткан, ар убак сактап жүргүн жакындарым”. Ал акын катары гана эмес, тарыхый инсан катары да 

 
       4Мохаммед ибн Ходавшах Мирхонд персид тарыхчысы, тимуриддердин хан сарайындагы окумуштуулардын бири. 

Анын өмүр таржымалы өзү жазып каллтырган тарыхый трактаттарда гана сакталып калган, азыркы өзбек адабий сыны ал 

тууралуу маалымат бербейт. Анын атасы, Бурхан-ад-дин шейиддердин, пайгамбарлардын тукумунан болуптур.  
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белгилүү. Надира Андижан башкаруучусу, акындыгы менен да адабий чөйрөдө Амири деген ат менен 

белгилүү болгон Умархандын зайыбы. Надиранын поэзиясына көңүл чөктүлүк, жан дүйнөнүн жабыркап 

турган кайгылуу абалын диний мотивде сүрөттөө мүнөздүү. Бухара эмири Насруллахан Надиранын көз 

алдында анын сүйүктүү небересин курмандыкка чалат, ал эми 1842 –жылы Надира өзү өлүм жазасына 

тартылган.  Мунун баары акындын “Муашшар” деп аталган  поэмасында чагылдырылган. Мындан жыйырма 

жыл илгери анын күйөөсү каза тапкандан соң бийлик уулуна өтөт эмеспи, анын ордуна Надира өзү бийлик 

жүргүзгөн эле. Ал жылдары чөлкөмдө көптөгөн мечиттер, медреселер, мончолор курулган. Надиранын 

чыгармачылыктагы таланты өзгөчө бааланган, ал ыр, поэма гана жазбастан, акындыктын чыныгы абалын 

баалаган айтыш (мушариа) өнөрүн да мыкты өздөштүргөн. Анын айтыштары өзбек адабиятындагы жаңы 

жанрдын калыптанышына өбөлгө болгон: 

 

                       Таңкы желдин шапатасы саамайымды сыласын, 

                       Сенден башка кимдер билет, сен го сезип турасың. 

                       Жүрөгүмдү тилип турган оорууну мен айтпаймын, 

                       Таңкы желдин шапатасы, жаратканга жеткиргин, 

                       Жаратканга үнүм жетти, кайгыдамын, капамын, 

                       Ошентсе да тирүүлүккө, тирүүлүкө бапамын... 

 

Надира ырларын эки тилде эркин жазды, эски өзбек тилинде жана фарси тилинде ал эркин сүйлөгөн акын 

болгон экен. Ал тирүүлүктүн баркын, баасын ырларында, бирок диний мотивде даңазалаган. 

Чыгармачылыкты ошончолук ыйык тутуп, баалагандыктан өз мезгилинин акындарына өтө камкордук көргөн 

экен. Алардын ичинде Надиранын камкордугунда жүргөн акын кыз Увейси да бар эле. Жахонатин Увейси 

(1780-1846) Маргалан шаарындагы орто жашаган акындын үй бүлөсүндө төрөлгөн. Ошондуктан ал секелек 

кезинен тартып эле адабий чөйрөгө аралашып чоңойду. Анын поэзияга болгон кызыгуусуна Надира себепчи 

болот. Увейси жеке турмушунда жабыркап турган маалда Надира аны сарайга алып, өзү менен чогуу 

жашатат. Бирок, хан сарай турмушу деле анын жабыркап турган жан дүйнөсүнө дары боло албайт. Күйөөсү 

каза тапкандан кийин Увейсинин бир уулу, бир кызы жакырдыкта жашап калышат, бул да акындын түйшүгүн 

татаалдатат. Надиранын күйөөсү Умархан шах анын уулун Кашкарга жиберүүнү чечет, бул Увейсинин 

кайгысына кайгы кошту. Увейси пессимисттик маанайдагы көптөгөн ырларынын биринде мындай дейт: 

“Бүгүн мен сүйүктүү перзентимден айрылганы турамын, Эч нерсе эмес, жакырдансам мейли го, медер туткан 

эл – жеримден айрыба!” Жеке турмушундагы кайгы менен касирет анын чыгармачылыгындагы бийиктик 

болгон "Шахзаде Хасан" жана "Шахзаде Хусейн" деген аталыштагы көлөмдүү эки дастан жазды, булар 

өзбек адабиятынын тарыхында "Карбаланаме" деген жалпы аталыштагы чыгармалар цикли болуп калды. 

Мындан башка ал “Мухаммадалихандын жашоосунан” ("Жизнеописание Мухаммадалихана") деген тарыхый 

поэма баштап анысын бүтпөй калды. Увейсинин жыйнактары 1857 – 1858 – жылдардан тартып кайрадан 

басылып чыга баштаган.  

       Ошентип, Чыгыщтын классикалык маданиятынын алкагында өзбек адабий процесси жаралуу, телчигүү 

мезгилинде өз башынан ар кандай сыноолорду кечирсе да, ал улуттун абалтан карманып келген ислам динин, 

ислам маданиятын чыгармачылыктагы негизги тема, пафос катары карманганы менен Борбордук Азиядагы 

башка калктардан кескин айырмаланып турат. Исламды бекем кармануу, анын ичинде суфизмдин идеялары 

менен шыктанып чыгарма жаратуу иши тээ орто кылымдардан тартып он тогузунчу-жыйырманчы 

кылымдарга чейин артыкчылыктарга ээ болгон болсо, андан кийинки жарым кылымдан ашыгыраак убакыт 
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мындан караманча баш тартты (мунун идеологиялык бир катар себептери бар), ал эми жыйырманчы 

кылымдын токсонунчу жылдарынан тартып кайрадан чыгармачылыкта ислам маданиятын даңазалоо иштери 

активдешкени менен, кантсе да суфизмдин канондору мурдагыдай биринчи планга чыга албай калды окшойт. 
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 (Разработка урока) 

 

Окуу тайпасы: МЧББ -1-17. (мектепке чейинки билим берүү бөлүмү) 

 

Сабактын темасы: Окутуунун, тарбиялоонун жана өстүрүүнүн  усулдары 

 

Сабактын максаты: 

 
1. Когнитивдик максат: 

• Студенттер активдүү, пассивдүү, интерактивдүү усулдар жөнүндө 

маалыматка ээ болушуп, усулдардын түрлөрүнүн айырмасын 

билишет, кабыл ала алышат жана эске тутушат. 

• Окутуунун жана тарбиялоонун усулдары боюнча билимдерди 

колдонуу менен өз түшүнүгүн айтып бере алышат, ой жүгүртүп 

демонстрациялашат(көргөзөт, конструкциялайт), салыштыра 

алууну үйрөнүшөт. 

• Иш аракеттин мазмуну боюнча болжолдуу түрдө  интерактивдүү 

окутуунун усулдары менен уюштурулган сабактардын иштелмесин 

түзө алышат. 

Күтүлүүчү натыйжалар: 

     

• Студенттер  активдүү, 

пассивдүү,интерактивдүү 

усулдар жөнүндө маалыматка ээ 

болушса, усулдардын 

түрлөрүнүн айырмасын 

билишсе, кабыл ала алышса 

жана эске тута алышса. 

• Окутуунун жана тарбиялоонун 

усулдары боюнча билимдерди 

колдонуу менен өз түшүнүгүн 

айтып бере алышса, ой жүгүртүп 

демонстрациялашса (көргөзөт, 

конструкциялайт), салыштыра 

алууну үйрөнүшсө. 

• Иш аракеттин мазмуну боюнча 

болжолдуу түрдө  интерактивдүү 

окутуунун усулдары менен 

уюштурулган сабактардын 

иштелмесин түзө алышса. 
2. Социо-маданий (тарбиялык) максат:  

➢ Студенттер өз ишмердүүлүгүндөгү колдонуп жүргөн усулдары  

тууралуу өз ойлорун билдире алышат. 

➢ Студенттер сабактын иштелмесин бирге түзүү аркылуу  өз алдынча 

иштей билүү ыктарына ээ болушуп жоопкерчиликке 

тарбияланышат. 

➢ Кичи топтордо активдүүлүккө, өз оюн эркин айта билүүгө, өз 

алдынча ойлонууга үйрөнө алышат. 

 

 

➢ Студенттер өз 

ишмердүүлүгүндөгү колдонуп 

жүргөн усулдары  тууралуу өз 

ойлорун билдире алышса. 

➢ Студенттер сабактын 

иштелмесин бирге түзүү 

аркылуу  өз алдынча иштей 

билүү ыктарына ээ болушуп 

жоопкерчиликке тарбияланышса. 

➢ Кичи топтордо активдүүлүккө, 

өз оюн эркин айта билүүгө, өз 

алдынча ойлонууга үйрөнө 

алышса. 
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3. Лингвистикалык  минимуму: 

Окутуунун усулдары менен байланышкан сөздүк 

курулуштарды,графикалык уюштургучтарды жасай алышат 

 

3.2 Сабактын тилдик конструкциялары: Студенттер максаттуу тилде 

терминдерден пайдаланып сөздүк курулуштарды жасай алышат.    

 

Окутуунун усулдары менен 

байланышкан сөздүк 

курулуштарды,графикалык 

уюштургучтарды жасай 

алышса. 

3.2 Сабактын тилдик 

конструкциялары: 

Студенттер  терминдерден 

пайдаланып сөздүк 

курулуштарды жасай алышса.  

4. Сабактын ресурстары: Слайд видео көрсөтмө, таркатма материалдар, таблица. 

 

 Сабактын этаптары. 

№ Мугалимдин ишмердүүлүгү Студенттер

дин 

ишмердүүл

үгү 

1. Сабактын киришүү этабы: 

❖ Жагымдуу психологиялык чөйрөнү түзүү: 

- Саламатсыздарбы!Азыр бизде мектепке чейинки педагогика сабагы. 

- Маанайыңар кандай? 

- Баарыңар бүгүн ачык сабакка татынакай болуп, эң жакшы маанайда 

келгениңер байкалып турат. 

-  

❖  Сабакта физикалык чөйрөнү түзүү: Мотивация:  

❖ Баарыңар бул видеого көңул бургула. 

❖ Видео роликте балдар бакчасынын даярдоочу тайпасынын тарбиячысы сабак 

өтүп жатканы көрсөтүлөт. (2 минут). 

- Видео роликте эмнени көрдүңөр? 

- Ооба сабак өтүлүп жатат. 

- Ким сабак өтүп жатат? 

- Тарбиячы кандай усул менен сабак өтүп жатат?  

❖ Алдын ала студенттердин билимдерин жана тажрыйбаларын 

актуалдаштыруу:  

Окутуучу студенттердин көңүлүн бир жерге топтоп, сүйлөмдү толукта ыкмасын 

пайдалануу менен окутуу, тарбиялоо, усул деген сөздөрдү студенттердин эсине 

түшүрүү максатында   “Тарбиялоо”, “Окутуу”, “Усул” жөнүндө эмнени билесиңер, 

эмнени билгиңер келет деп талкуу жүргүзөт да, студенттерге көрсөтүлгөн 

үлгүдөгүдөй сүйлөмдү толуктоо үчүн төмөндөгү тапшырма таркатылып берилет. 

Аткарылып бүткөндөн соң, бири-бирине жазгандарын алмаштырып жоопторун алат.  

1. Окутуу процесси–максатка жетүү багытындагы мугалим менен 

окуучунун биргелешкен аракеттери. 

2. Окутуу - ....................................................................................... 

3. Окутуу - ....................................................................................... 

4. Окутуу - ....................................................................................... 

5. Окутуу - ....................................................................................... 

6. Окутуу - ....................................................................................... 

7. Окутуу - ....................................................................................... 

8. Окутуу - ....................................................................................... 

9. Окутуу - ....................................................................................... 

10. Окутуу - ....................................................................................... 

1. Тарбиялоо-улуу муундардын тарыхый тажрыйбаларын жаш муундарга 

өткөрүп берүү зарылдыгы 

2. Тарбиялоо - ................................................................................. 

3. Тарбиялоо - ................................................................................. 

4. Тарбиялоо - ................................................................................. 

5. Тарбиялоо - ................................................................................. 

6. Тарбиялоо - ................................................................................. 

7. Тарбиялоо - ................................................................................. 

8. Тарбиялоо - ................................................................................. 

9. Тарбиялоо - ................................................................................. 

10. Тарбиялоо - ................................................................................. 

Окутуучу студенттерге утурлап барып, колдоо көрсөтүп дем берип турат.  

-

Саламатсызб

ы, 

маанайыбыз 

жакшы. 

........кыш 

болсо да күн 

жылуу. 

........бүгүн 

сабакка толук 

катышканыб

ыз үчүн 

маанайыбыз 

шат. 

Рахмат! 

 

 

Биз видео 

роликтен 

тарбиячы, 

тарбияланууч

уларды 

көрүп......... 

......сабак өтүп 

жатат. 

Тарбиячы,......

.............  

 

Студенттер 

жуптарга 

бөлүнүп, 

жазган 

сүйлөмдөрүн 

салыштырып 

окуп 

беришет. 

Жуптагылар 

бири-бирин 

толуктайт. 
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Анда эмесе ушул суроолорго кененирээк жоопторду бүгүнкү сабагыбыздан билип 

алабыз.  

  

- Баарыңар өз ишмердүүлүгүңөрдө   өткөн сабактарынарды  эсиңерге түшүрүп 

көргүлөчү? 

- Баланын өнүгүүсү бири-бири менен тыгыз байланышта болгон окутуу жана 

тарбия процессинде ишке ашырылат. Бирок жогоруда өзүңөр айткандай  ал эки 

процесстин айырмасы да бар экен.  

- Анда эмесе мен силерге өтүлгөн тема боюнча кайталоо үчүн суроолорду 

берейин силер жооп бергиле.Биз өткөн сабакта “Төрөлгөндөн 3 жашка чейинки 

балдардын өсүү чөйрөлөрү” деген темада лекциялык саат 

өткөнбүз.Демек,балдардын 3 жыл ичинде кандай  ык машыгууларды  

өздөштүрүшөт экен?  

Жооп жазып мени тегерете айланамды курчап Б.Блумдун ромашка гүлүн 

чагылдырып көрсөтөбүз. 

 
Өсүү чөйрөлөрүн классификациялоо Б. Блум боюнча канча чөйрөнү камтыйт? 

 Көп чекиттин ордуна сөздөрдү таап койгула. 

1. Дене  жана  психомотордук......................................... 

2. ............. же таанып билүү чөйрөсү 

3. ............................. өсүү  

❖ Студенттерди сабактын темасы, максаты жана милдеттери менен 

тааныштыруу:   

 

 

 

 

 

 

 

 

Окутуучу 

менен 

саламдашат 

жана 

суроолорго 

жооп берет. 

Ролик боюнча 

өз ойлорун 

айтышат. 

Доскадан 

сабактын 

темасын жана 

планын 

көчүрүшөт.  

Берилген 

суроолор 

боюнча 

студенттер өз 

ой 

пикирлерин 

билдиришет 

 

 

1.Чөйрө 

2.Когнитивди

к 

3.Социоэмоц

ионалдык 

. 

2. Жаңы билимди калыптандыруу этабы: Окутуучу сабактын темасын жарыялап 

максаты менен тааныштырат. Теманын планы доскага жазылат. 

          Студенттерге өтүлө турган сабактын өзөктүү бөлүктөрү алдын ала лекциялык 

саатта берилген. 

Эми тайпа үч топко бөлүнүп алабызда бири-бирибиздин топтук ишибиз ийгиликтүү 

болуу  үчүн жагымдуу маанай жаратуу үчүн ордубуздан турабыз.  

1-топ, 2- топко ым жаңсоо аркылуу комплимент айтасыңар ,кийинки топ эмнени 

айткысы келгенин силер үн менен айтып бересиңер. 

Топтук иштерди баштоодон мурда мен түстүү стикерлерди таркатып берейин атыңар 

жазылган ватманды илип коебуз, топ башчы ким жооп берсе атынын жанына түстүү 

стикерлерди  чаптап турасыңар.  

 а) Топтордо иштөө.  

Тайпа үч топко бөлүнөт. Топко бөлүнөөрдөн мурда студенттер менен биргеликте 

топтун негизги эрежеси иштелип чыгып, анын аткарылышы сабакта талап кылынат. 

Ар бир топко ватмандар, маркерлер жана колдонулуучу материалдар берилет.  

1-топ Активдүү усулдар 

2-топ Пассивдүү усулдар  

3-топ Интерактивдүү усулдар  

 

Эреженин талаптары:  

1. Активдүүлүк. 

2. Регламент. 

3. Өз оюн эркин айтуу. 

4. Ар бир айтылган идея баалуу. 

5. Суроолорго кыска, так жооп берүү. 

 

Топтор 

биргеликте 

эрежени 

кабыл 

алышат. 

Сабактын 

жүрүшүндө 

окутуучунун 

суроолоруна 

ар бир топ ой 

жүгүртүп 

жооп 

беришет.  

 

 

 

 

Студенттер 

жаңы 

маалыматка 

ээ болушат. 

 

 

 

БАЛДАРДЫН 3 ЖЫЛ ИЧИНДЕ 

ӨЗДӨШТҮРГӨН ЫК-

МАШЫГУУЛАРЫ 
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6. Бири-бирин уга билүү, сыйлоо. 

7. Бири-бирин сынга албоо. 

8. Кол көтөрүп жооп берүү. 

9. Юмор(тамаша). 

I топтун тапшырмасы. Активдүү усулдарды чийме таблица түзүп түшүндүрүп 

бересиңер. 

      

II топтун тапшырмасы. Пассивдүү усулдарды чийме,таблица аркылуу 

түшүндүрүп, пассивдүү усулдардан айырмачылыгын көрсөтүп бересинер. 

 

III топтун тапшырмасы. Окутуунун интерактивдүү усулдарын чийме,таблица 

аркылуу түшүндүрүү менен активдүү усулдардан айырмачылыгын, инсанга 

багытталган мамилени мисалдар аркылуу далилдеп бересинер. 

         Тапшырма берилгенден соң окутуучу тарабынан топтон топко өтүп топтордун 

ишине көз салып келип чыккан проблеманы чечүүгө жол көрсөтүлөт. 

б) Топтордун презентациясы;Топтор өз иштеринин жыйынтыктарын 

презентациялашат. 

в)Окутуучу тарабынан  3 топту салыштырып, анализдөө:  

➢ Силер ............... идеяларды тактоолорду кошумчалайт элеңер?  

➢ Силер жогоруда айтылган эрежелерге ....... тактоолорду киргизет элеңер?   

➢ .................. да ......... туура эмес?   

➢ Настя тобу менен иштеген тапшырмада ......... туура эмес?  

➢ .......... эмне кылууну сунуштайсыңар?  

➢ ........ бекемдөө үчүн .......... далилдерди келтиресиңер?  

г) Эреже иштеп чыгуу; (китеп менен иштөө) 

Схемага(үлгү

гө)  өздөрүнө 

берилген 

тапшырмалар

ды  

аткарышат. 

 

 

 

 

 

 

Топтор өз 

иштеринин 

жыйынтыкта

рын 

презентациял

айт. 

Студенттер 

коюлган 

суроолорго 

жооп 

беришип, 

тактоолорду 

аныктап 

жаңы 

маалыматтарг

а ээ болушат. 

Китептеги 

теориялык 

маалыматтарг

а таянып, 

чыгармачылы

к менен 

иштөөгө 

үйрөнүшөт. 
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3. Үйрөнгөн материалды бышыктоо:а) Студенттердин микротайпалары 

тапшырмалар жазылган карточкаларды алышат. Кантип чечүүнүн варианттарын 

коллективдүү талдашат, контактуу өз ара аракеттенүү же ой калчоо(мозговой 

штурм) усулдугуна чаташкан логикалык чынжырчалар менен окутуунун активдүу, 

пассивдүү интерактивдүү усулдарын өз жайларына коюп беришет. 

Студенттердин микротайпаларына үлгү катары аңгемелешүүнүн чиймеси берилет: 

Окутуучу билимдердин студенттер тарабынан канчалык өздөштүрүлүшүнүн 

сапатын көзөмөлдөө үчүн;  

б) Окутуучу мээ чабуулу ыкмасы менен суроолорду берет.  

1. Педагог үчүн кайсы усулду тандап алуу ыңгайлуу? 

2. Балдар үчүн жакшыбы, алардын күтүүлөрүнө шайкеш келеби? 

3. Билим алганга, ыкмаларды калыптандырганга шарт түзөбү? 

4. Жаңы усулду пайдаланганга жумуш канча убакытты талап кылат? 

5. Кандай кошумча материалдар жана буюмдар керек болот? 

6. Материалдар жеткиликтүүбү, жаңы усулду пайдаланганга шарт барбы?   

в) Жаңы терминдер менен иштешет:  

г)Билимди текшерүү жана өздөштүрүү үчүн окутуучу түшүп калган сөздү жана 

сөздөрдү коюу тапшырмасын берет.  

Студенттер 

жагдайларды 

чечүү үчүн 

теориялык 

билимдерди 

колдонуу 

менен  ишке 

чыгармачылы

к мамилени 

айкалыштыр

ып өз 

варианттарын 

схемага 

таянып айтып 

беришет. 

 

 

 

Топтор бири-

бирин угушат 

суроолорун 

беришет. 

 

Студенттер 

өз ойлорун 

айтып 

беришет. 

Студенттер 

чаташкан 

логикалык 

чынжырчалар 

ды өз ордуна 

коюшат. 

5. Сабакты жыйынтыктоо: Сабакты жыйынтыктоодо студенттерге       

“ Окутуунунун жана тарбиялоонун усулдары” боюнча лекциядан сырткары 

практикалык сабакта кошумча кандай билим билгичтиктерге, көндүмдөргө ээ болду, 

эмнеге тарбиялангандыгы, кайсы сапаттары өнүккөндүгү, эмне кызыктуу 

болгондугун суроо берүү аркылуу сабактын натыйжасы анализденет. 

Анда эмесе окутуунун, тарбиялоонун усулдары боюнча кол барактары аркылуу 

өткөрүлгөн сабактан эмнени билдиңер, түшүндүңөр, колдонуу жолун үйрөндүңор, 

талдадыңар, жана жыйынтыктаганынарды 5 манжа аркылуу көрсөтөбүз. 

1-баш бармак, башкы маселе; Бүгүнкү сабакта эң негизги маселе кандай болду? 

2-сөөмөй, биргелешип иштөө; Мен топто кандай жумуш жасадым. кимге 

көмөктөштүм, кимге ыраазы болдум. 

3-ортоң кол, ойлоо; Мен кандай билим менен камсыз болдум. 

4-аты жок, сабак жактыбы, эмне себептен? Сабак сага жактыбы эмне себептен 

кайсы жагы менен жакты? 

5-чыпалак, сабактагы маанай; Мен сабакта өзүмдү кандай сездим. 

Студенттер өз 

ойлорун, 

бүгүнкү 

сабактан эмне 

үйрөнгөнүн 

бирден 

айтышат. 

6. Студенттердин жетишкендиктерин баалоо этабы: Студенттердин 

жетишкендиктерин баалоо этабында,ишмердүүлүктүн жалпы стратегиясын түзүп,ар 

бир окуучунун катышуу деңгээлин  сабактын көрсөткүчтөрүнө кайрылып ага карата 

студенттерди баалайт: 

Топтун иштөөсүн баалоо таблицасы 

№ Аты -жөнү Дайыма Кээде  Эч качан 

1.  План түзүүгө катыштым ✓    

2.  Башкаларга жардам бердим  ✓   

3.  Чечим кабыл алууга 

катыштым 

 ✓   

4.  Маалымат чогулттум ✓    

5.  Талкууга катыштым  ✓   

6.  Сын пикир айттым    

7.  Ишти жыйынтыктоого   ✓  

Студенттерди

н билими 

калыптандыр

уучу  баалоо 

критерийлри 

аркылуу 

бааланышат.   
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катыштым 

8.  Презентацияладым   ✓  

  Жогорудагы таблица аркылуу ар бир студенттин орду жана ролу аныкталып, 

бааланды. 

7. Үй тапшырма: Студентке өз алдынча иштөө үчүн тапшырма берилет. Окутуучу 

тапшырманы жана аткарылыш шарттарын түшүндүрөт.  

➢  Тарбиялык сабагынын  жана анын аткарылышынын болжолдуу түрүнүн 

схемасын түзүп келүү.  

➢ Ар бир студент тарбиячы катарында сабактын иштелмесин интерактивдүү 

усулдун ыкмалары аркылуу түзүп баяндап беришет. 

➢ Иштеп чыккан сабактын иштелмесине сабакта колдонуучу сабакта колдоно 

турган каражаттарды тиркеп тапшыруу  

Студенттер 

берилген 

тапшырманы 

өз алдынча 

иштөө  

аткарылышы

н түшүнүшөт. 
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Мамбетова К.А., 

Бишкек шаарындагы №55 орто мектептин мугалими,  

КРнын Билим берүүсүнүн отличниги. 

 

Сабактын темасы:   “МАКСАТ КОЁ БИЛҮҮ” 

(Сабактын  иштелмеси) 

Мамбетова К.А., 

учитель средней школы №55 г. Бишкек, 

отличник образования КР. 

Тема урока: "УМЕНИЕ СТАВИТЬ ЦЕЛЬ” 

(Разработка урока) 

Сабактын максаты: Алдыдагы жасай турган 

нерсеге план (иш түзүм) куруу. 

Өнүктүрүүчүлүк: Иш түзүмдү жазуу менен аны 

убагында аткаруу. 

Тарбия берүүчүлүк: ”Өтө ашыксаң – жардан алыс 

кетесиң.  Максатыңа сабыр менен жетесиң” Жусуп 

Баласагын 

Сабактын жабдылышы:Телевизор, диск.  

Сабактын жүрүшү: 

1) Уюштуруу 

2) Суроо-жооп иретинде өтүү 

3) Жаңы сабак 

Мугалим: Изилдөөчүлөр максатты эки топко 

бөлүшкөн. 

1. Билимди өздөштүрүү 

2. Ийгилик көрсөтүү 

Билимди өздөштүрүү максаттары билим 

деңгээлине жогоруланууга багышталат. Бул максатты 

көздөгөндөр билим тармагына жогорку деңгээлде 

жетүүгө умтулушат. Колунан келген аракетин 

кылып, максат койгон нерсени үйрөнүп, билим 

өздөштүрүүнү багыт алышат. Таланттуу окуучулар 

сынак жана таймаштарга катышышат. Ал жерде 

алдыңкы көрсөткүчкө ээ болуу негизги максат болуп 

саналат. Демек, кыска мөөнөттүү ийгилик көрсөтүүсү 

болуп саналат. Себеби, өзгөчө жетишкендиктер 

болгондо тийштүү деңгээлде кызыгуу, күч-аракет 

жана берилген материалды терең өздөштүрүү 

ийгиликке жетүүгө алып барат. (20-принцип 71-бет) 

1-окуучу: - Алдыга максат коюп, бактылуу 

жашоого жетүү үчүн аракет кылуу керек. Ал үчүн ар 

дайым эмгектенүү керек. Эгер адам өзүнө, күчүнө, 

өзүнүн мүмкүнчүлүктөрүнө ишенсе, ойлогон 

максаттарына сөзсүз жетет. Адам үчүн болбой турган  

эч нерсе жок. Жашоодо койгон максатыңызга жетүү 

үчүн чын дилиңизден жана күчтүү каалоо керек. 

Ошондо гана максат ийгиликтүү бүтөт. Баардык 

тоскоолдуктарды жеңе билесиз. 

2-окуучу: - Ким алдыга умтулган болсо, ал эч 

качан убактысын текке кетирбейт. Жазуу түрүндө 

күнүмдүк, жумалык, айлык иш түзүм түзүп чыгыңыз. 

Күнүгө иш түзүмдү окуп, жатка билүү керек жана 

тилек катарында күнүгө айтып туруңуз. Ийгилик-

пландалган максаттын аракети арасында жана ошол 

пландардын такай аткарылып турганында гана 

жаралат. Максатка жетүү үчүн ишенимди өрчүтүү 

керек. Ийгиликке жол-үмүттөнүүдөн башталат. 

Үмүт-элестетүүдөн кыялдануу болуп эсептелет. Үмүт 

пайда болгондо гана сиз так максат кое аласыз. 

3-окуучу: -Мен ушул максатыма жетем –деген 

ишеним менен адам алдыга умтулуусу керек. 

Максаттын гүлү- бул сиздин кубанычыңыз, 

ийгилигиңиз. Адамдын күчү, кубаты, энергиясы 

максатка жетүү менен башталат, чыңдалат, эрки 

бышыкталат. Максатты так туура аткара баштаганда 

жашооңузга өзгөрүү кирип, кадыр-баркыңыз 

көтөрүлө баштайт. (1.  109-бет) 

4-окуучу: - Көздөгөн нерсеге жетем десен максат 

коую керек. Эгер аракет кылбаса, ал эңсөө, каалоо-
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тилек гана болуп калат. Алдыга максат койбой, 

максаты жок жашаган адамдардын ийгилиги аз 

болот. Максатсыз адам кыйынчылыктан корккон, 

өзүнүн күчүнө ишене албаган, эрки жок, алдыга 

умтулбаган бүгүнкү эле турмушу менен жашаган 

адам! 

5-окуучу: - Жөнөкөй туура максаттарга 

жеткенден кийин оорураак максаттарды кое 

баштайсыз. Аны окуп туруу менен максаттарды 

батыраак аткарууга түрткү берет. Ааламда сиздин 

максатарыңыздын аткарылышына көмөк 

көрсөтөрүнө шек санабаңыз. Канчалык улуу 

максатты койгон болсоңуз, ошончолук чоң күч менен 

алдыга умтуласыз. 

6-окуучу: - Максатсыз  жашоо - маанисиз 

жашоо. Адамдын жашоосундагы максаттын жоктугу, 

анын ички дүйнөсүнүн өсүүсүн токтотуп, анын 

кызыкчылыгын өлтүрүп, ой жүгүртүүсүн чектеп, аны 

башкалардын айткандарын гана аткарып турган 

робот кылып салат. Максатсыз жашоо адамдын ички 

дүйнөсүндөгү бүлбүлдөп күйгөн үмүттүн шамын 

өчүрүп, анын ички дүйнөсүн эле эмес, сырткы 

дүйнөсүнүн да караңгылыгына алып келет. 

7-окуучу: - Алдыга максаттарды коюу керек. 

Анткени максат деген –бул чытырман, учу-кыйры 

жок токойдон адашканга-компас, чексиз көрүнгөн 

океанда адашкан адамдын жашоосун жарык кылып, 

боз өңдөнгөн турмуш тиричилигин жашоонун 

бардык түстөрүнө боёп турат. Максат-бул адамдын 

жашоосундагы бардык кыялдарын орундатуучу улуу 

күч. (2.  117-бет) 

8-окуучу: - Албетте, адамдардын эки түрү бар. 

Биринчи түрдөгү адамдар ар дайым сизге жардам 

беришип: -Эмне максат койбо, жетсе болот, баарын 

кылса болот, сиз кыла аласыз, сиздин колуңуздан 

келет, сиз ийгиликке жеткенге татыктуусуз, эмне 

жумуш баштабаңыз көмөктөшүп жардам беребиз-деп 

позитивдүү нерсеге үңдөгөндөр болот. 

9-окуучу: - Экинчи түрдөгү адамдарга карама- 

каршы типтеги адамдар кирет. Сиз бир нерсе кылам 

десеңиз: -Ал нерсеге татыктуу эмессиз, ал нерсе 

сиздин колдон келбейт, аны сизден күчтүүлөр ишке 

ашыра алган эмес. Ал үчүн күчтүү болуш керек, 

сиздин күчтүү болушуңузга менин көзүм жетпейт. 

Бул нерсе буга чейин болгон эмес, бул нерсени кыла 

турган адамдар жокко эсе-дейт. Сизге жамандык 

кылууга ою жок болсо деле,  ийгиликке жетүүгө 

тоскоол болушу мүмкүн. 

10-окуучу: - Руханий байлыкты өрчүтүү керек. 

Сиздин алдыга максат коюп илгерилөөгө алдыга 

жылганга жардам берет. Аракетиңиздеги 

кыйынчылыктарда жүйөнү көрсөтүп, алдыны көздөй 

умтулууну көздөйт. Эрте туруу, убакытты үнөмдөө 

болуп саналат, жыйырма төрт саатты үчкө 

бөлүштүрүп, туура пайдалануу керек. Руханий 

плансыз максаттарга жетүү кыйыныраак болот. 

11-окуучу:- Максат адамга кубат, шык, жөндөм, 

изденүү берет. Максатка жетем деген адам түйшүк 

тартат. Бирок, ал түйшүк адамга чоң оордук бербейт, 

себеби, ал максатына жетүүчү тепкичтер болуп 

эсептелинет. Максаттуу жашаган адамдын убарасы 

максатсыз жашаган адамга караганда аз. Себеби ал 

күчүн эмнеге, кайсы жакка жумшаарын эртелеп 

билет. Максатсыз адамдын убарасы, түйшүгү, 

изденүүсү көп болот. Ар бир адам келечегине максат 

коюп, өзүнүн ордун тапканы оң. (Жашоо сабагы 48-

бет). 

12-окуучу: - Адам өмүрүндө максат койсун. Ал 

максат улам-улам чоңоюп турсун. “Максатка адам 

жетет” деп тынбай иштеп турсун. Максаттын түрү, 

сүрү болот. Сүрдөнбөй максат коюу керек. 

Максаттын түрүн жандап, күнүн сыйлоо керек. 

Максатты так туура аткарганды үйрөнүңүз. 

Адамдардын кең жолунда максаттары өтө көп. Туура 

максат адамды өйдөлөтөт, күчтөйт. Туура эмес 

максат адамдарды алсыратат, кубандырбайт.  

13-окуучу: -“Мен күчтүүмүн, кубаттуумун, 

ойлогон ой-максатыма жете алам, кудай мага жардам 
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берет”- деп көп айтыш керек. Сөз менен көп айта 

баштаганда ал адамга кубат берип, көкүрөгүндө 

ишеним пайда болуп, ийгиликке үңдөйт. Аракет 

кылмайынча мээнетсиз эч нерсе болбойт. 

14-окуучу: - Ийгилик дароо келбейт. Күчтүү 

болуп, бийик болуңуз. Мээнетти билип, анын баасын 

билиңиз. Эмгекти жебей сыйлаңыз, ниетти сактап 

туура багытта болуу керек. Ачууланбаңыз, сабырдуу 

болуп, элди да сабырдуулукка үндөңүз. Багытты 

түздөп, аны сактаңыз. Канчалык адам бийиктеген 

сайын анын түйшүгү көбөйөт, бирок анын жашоосу 

нускалуу,  өрнөктүү, даңктуу, баалуу болот. 

Мугалимдин жыйынтыктоосу: Көпчүлүк 

ийгиликтүү адамдар “максатыма өзүмдүн күчүм 

менен жеткенмин” деп айтышат. Бирок адам 

ийгиликке эч качан жалгыздыкта жете албайт. Качан 

гана сиз максатыңызды аныктап, ага биринчи 

кадамыңызды жасап баштаганда, күтүлбөгөн жерден, 

ар тараптан жардамдар өздөрү эле сизге келе 

баштайт. Сиз дайыма жаратканга жана жардам 

берген адамдарга ыраазычылыгыңызды айтканды 

унутпаңыз. Ыраазычылык-бул эң сонун сезим. Бул 

сезим адамды өзүнө тартуу мүнөзүн, жаңы 

мүмкүнчүлүктөрдүн, ийгиликтердин эшиктерине 

ачкыч катары болуп берет. 

Тапшырма: Келечекке, максатка умтулуп, аны 

аткара билүү. 
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Жарыя 

 

Урматтуу  “Эл агартуу” журналынын окурмандары, илим жана 

педагогика тармагында эмгектенгендер! 

“Эл агартуу”  журналы 1928-жылдан бери (“Жаңы маданият жолунда”, 

“Маданий майдан”, “Окутуучуларга жардам”) өзүнүн беттеринде илимий-

педагогикалык жана методикалык макалаларды, окуу программаларын, 

методикалык колдонмолорду жарыялап келе жатат.  Ошондой эле мектептин 

алдыңкы мугалимдери, көрүнүктүү окумуштуулар жөнүндө илимий, 

документалдык очерктерди жарыялап, окутуунун жаңы ыкмалары тууралуу 

алдыңкы тажрыйбаларды жалпы мугалимдер коомчулугу менен бөлүшүүдө 

өзүнүн аздыр-көптүр салымын кошуп келе жаткандыгы да белгилүү. 

Деген менен турмуш бир ордунда турбай, дайым алдыга умтулуп, 

коомдо ар кандай жаңылануулардын болуп турушу мыйзам ченемдүү 

көрүнүш. Ал эми ошол жаңыланууларды ишке ашыруучулар-сиздер менен 

биз. Андыктан “Эл агартуу”  журналынын редакция жамааты сиздерди биз 

менен тыгыз кызматташууга чакырат. Эгерде сиздер  алгылыктуу идяларды 

айтып, окутуунун жаңы ыкмаларын сунуштап, алдыңкы тажрыйбалар менен 

бөлүшсөңүздөр,  биз аларга журнал бетинен орун берип, коомчулукка 

сунуштап турууга дайым даярбыз. 

 

  Ошону менен бирге эле, редакция жамааты 2020-жылдын биринчи 

жарым жылдыгына республикабыздын бардык почта түйүндөрүндө “Эл 

агартуу”  журналына жазылуу активдүү жүрүп жаткандыгын эскертет.  

 

Андыктан шашылыңыздар, жазылыңыздар! Тажрыйба бөлүшүүгө 

ашыгыңыздар! 

 

 

Редакциянын дареги: Бишкек шаары, 720001. Ж.Бөкөнбаев көчөсү 99.         

2- кабат, 209-бөлмө. Тел: 0(312) 30-33-57. Эл. дарек: elagartuu28@mail.ru  
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